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Iniciar 
Sempre
Iniciar sempre, recomeçar. O 
novo sempre vem e 
impulsiona para que a 
criatividade force uma nova 
proposta de vida e de 
realizações. O antigo, 
preservado, é a base do 
futuro, que consolida o desejo 
de que tudo faça do presente 
o melhor para o ser humano. 
Iniciamos com a certeza de 
que a vida continua, de que o 
progresso sempre vem, de 
que o Espírito nunca morre, 
de que o amor é a força 
propulsora do Universo e de 
que a caridade é o fio 
condutor para uma vida 
melhor. Não permita que a 
tristeza, o desânimo, a 
doença e a culpa persistam 
em permanecer como 
obstáculos ao crescimento, à 
felicidade pessoal e coletiva. 
Levantemos a bandeira do 
amor e da paz para uma vida 
melhor. A Fundação Lar 
Harmonia convida todos para 
se juntarem no ideal comum 
de tornar a Humanidade a 
melhor obra de Deus.

Adenáuer Novaes
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Programação 2011
O amor é a força propulsora do Universo. Quando o 

coração se abre para compartilhar tudo que a vida nos 

oferece, entramos em sintonia com as Forças Superiores 

que regem os destinos humanos. Tudo conspira a favor do 

Amor, do Bem e da Paz. A Fundação Lar Harmonia 

apresenta sua programação visando contribuir para que 

esses objetivos sejam alcançados.

Janeiro
29/01 (Sábado) - Das 9 às 13h
1º Seminário: Mito Pessoal e Destino Humano – 
Adenáuer Novaes 

Fevereiro
04/02 (Sexta-feira) - às 20h
Palestra Pública com Divaldo Franco 

Março
19/03 (Sábado) - às 20h
Evento do Núcleo Jurídico

Abril
1º/04 (Sexta-feira) - às 20h30
Jantar Beneficiente

De 11 a 18/04
VII Semana Espírita do Centro Espírita Harmonia 
“Mediunidade, Um Dom de Todos”.

17/04 (Domingo) - Das 9 às 12h
2º Seminário: Mediunidade e Vida – Adenáuer 
Novaes

Maio
13/05 (Sexta-feira) - às 20h
Aniversário do Núcleo Médico

Junho
05/06 (Domingo) - às 17h
Encontro Junino 

Julho
09/07 (Sábado) - às 20h
Aniversário do Núcleo Jurídico – Palestra com a 
Ministra Eliana Calmon, do STJ e com o Psicólogo 
Adenáuer Novaes  

31/07 (Domingo) - Das 9 às 13 horas
3º Seminário: Autoconhecimento, 
Autodescobrimento, Autotransformação e 
Autoiluminação – Adenáuer Novaes 

Agosto
28/08 (Domingo) - Das 9 às 13 horas
4º Seminário: Desenvolvimento Espiritual – Djalma 
Argollo

Setembro
25/09 (Domingo) - Das 9 às 17 horas
II Feiramor 

Outubro
30/10 (Domingo) - Das 9 às 13 horas
5º Seminário: Psicologia, Mediunidade e Obsessão – 
Adenáuer Novaes 

Novembro
12/11 (Sábado) - às 20h
Evento do Núcleo Jurídico 

Dezembro
04/12 (Domingo) - às 7h
XIII Caminhada e Café da Manhã 

10/12 (Sábado) - às 19h30
VI Encontro das Religiões 

Contamos com a sua participação em todos os eventos 

que serão realizados durante o ano.

Cristiane Silveira é advogada e 

Presidente da Fundação Lar Harmonia

“Em Busca da Verdade”
Palestra com Divaldo Franco
Como acontece todos os anos, a Fundação Lar Harmonia 

contará com a presença de Divaldo Franco para proferir a 

palestra “Em Busca da Verdade”, nome do seu mais novo 

livro. Com o tema escolhido, Divaldo brindará o público 

com uma interpretação da Parábola Evangélica “O Filho 

Pródigo”.

É sempre um momento especial a presença de Divaldo 

Franco na Fundação, não apenas pelo grande médium e 

orador que é, com reconhecimento internacional e que, de 

forma incansável, leva a Doutrina Espírita aos quatro 

cantos da Terra, mas como alguém que é um testemunho 

de dedicação, compromisso e amor ao Espiritismo e aos 

que mais necessitam. Assim, é uma grande honra e alegria 

recebê-lo.

A Palestra será realizada no dia 4 de fevereiro (sexta-feira), 

na sede da Fundação Lar Harmonia às 20h, quando todos 

estão convidados para este evento imperdível.

Cristiane Silveira é advogada e 

Presidente da Fundação Lar Harmonia
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Carnaval e 
Espiritualidade
A Doutrina Espírita ergue-se sobre os ditames do livre 

arbítrio e não escraviza sob a égide  de conceitos 

impostos; prima pela autoconsciência no sentido de 

assumirmos a nossa responsabilidade para com a vida. O 

Carnaval não é feito apenas de pecados; é possível 

participar dele sem  embriaguês, sem  uso de tóxicos e 

sem  desvarios sexuais.

Expressiva faixa da humanidade terrena transita entre os 

limites do instinto e os prelúdios da razão, mais sequiosa 

de sensações do que ansiosa pelas emoções superiores, 

constituindo portanto o substrato para o Carnaval, 

chamado na Idade Média de ?festa dos loucos?, quando o 

mundo parecia ficar de cabeça para baixo, descrição esta 

que se configura real até os dias de hoje. No Carnaval, 

vemos as pessoas se permitirem, ?naturalmente?, os 

excessos que reprimem por todo o ano, sintonizadas com 

as entidades que lhes são afins, considerando-se liberadas 

dos medos e da ética cristã, esquecendo-se dos 

escrúpulos e do pudor, confundindo-se numa linha comum 

de alienação.

Nesse clima de libertinagem, das regiões mais obscuras do 

mundo espiritual é atraída uma gama fantástica de 

entidades enfermas, vinculadas ao desregramento, que 

vêm à crosta terrestres na perspectiva de vampirizar os 

encarnados  envoltos na  apologia da loucura generalizada 

das festas carnavalescas. Nesse período, instalam-se 

lamentáveis obsessões coletivas que entorpecem 

multidões num emaranhado de fluidos perniciosos a 

perturbar o equilíbrio das pessoas que, ao os assimilarem, 

tornam-se presas fáceis de situações e influências 

nefastas, principalmente aquelas que são médiuns, que 

devem estar atentas, com a vigilância redobrada.

A consciência nos chama à responsabilidade de buscar a 

reforma íntima, sintonizando-nos com energias edificantes 

no decorrer de todos os nossos dias. E, no período 

carnavalesco, isto não é diferente. Cabe, a cada um, seu 

livre arbítrio. Ninguém, no mundo, pode culpar o Carnaval 

por seus desvarios. Quem vive na consciência de 

perceber-se espírito não precisa de escapes, pois não vive 

sobre a repressão; sente-se livre e fortalecido no amor para 

consigo e para com o próximo.

Fernando Santos é médico e 

voluntário na Fundação Lar Harmonia

Seminário Mito Pessoal 
e Destino Humano
A Fundação Lar Harmonia inicia o ano com chave de ouro, 

oferecendo ao público o Seminário MITO PESSOAL E 

DESTINO HUMANO, tendo como focalizador  Adenáuer 

Novaes.

Este Seminário integra a programação da XIV Semana 

Espírita do Centro Espírita Casa de Redenção Joanna de 

Ângelis, cujo tema central será “Prazer de Viver”.

No evento, Adenáuer fará uma abordagem do seu livro: 

Mito Pessoal Destino Humano, quando levará o público a 

realizar uma viagem interna, buscando conhecer o seu 

mundo interior, muitas vezes ignorado e desprezado,  o que 

o leva a afastar-se da sua real natureza.

Conforme transcrição do livro: “O mito pessoal, tanto como 

o destino de uma pessoa, são como um segredo que não 

se consegue conhecer. Fazem parte dos segredos da alma 

para si mesma, que ignora para onde vai e de onde veio. A 

ignorância do mito pessoal e da possibilidade de manipular 

o próprio destino é resultante da alienação da consciência 

em relação ao inconsciente. Quanto mais o ser humano 

desconsiderar o que jaz dentro de si mesmo, resultante de 

suas múltiplas encarnações, mais distante estará de Deus. 

Seu destino será uma longa e tortuosa travessia por um 

mar infestado de tubarões numa pequena jangada de 

madeira.” 

No Seminário, serão abordados temas que levarão o 

participante a iniciar esta viagem interna, entre outros: 

Divina Conexão, Identificando o Próprio Mito Pessoal, O 

Espiritismo e o Sentido da Vida, Como Encontrar um 

Sentido para a Vida, a Força Interior.

As vagas são limitadas, e as inscrições poderão ser 

realizadas na sede da Fundação Lar Harmonia, no Centro 

Espírita Casa de Redenção Joanna de Ângelis, através do 

site www.larharmonia.org.br ou pelo telefone 3286-7796. 

Contamos com a sua presença!

Data: 29.01.2011 – Horário: Das 9 às 13 horas 

Local – Centro Espírita Casa de Redenção Joanna de 

Ângelis

Investimento – R$ 50,00, em benefício das obras sociais 

mantidas pela Fundação Lar Harmonia.

Cristiane Silveira é advogada e 

Presidente da Fundação Lar Harmonia
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Ano Novo
O dia 1º de janeiro é apenas um dia após o 31 de 

dezembro, uma sequência natural de algumas horas. Mas 

será que é simples assim? No plano espiritual, o tempo é 

relativo, não importando muito. Conta-se o projeto, o 

trabalho. Mas, no nosso plano, o tempo, as horas, os 

períodos são muito valorizados. Por vezes, temos a 

impressão de que somos escravos deles. 

Quando encarnados, passamos por limitações, 

aprendizagens e necessidades, abrindo e fechando ciclos, 

com o tempo se tornando fator relevante nesses 

processos. Imaginemos, então, a importância de  

“enterrarmos” um ano. Com ele, vai tudo que 

consideramos ruim no período, encerrando-se ou 

tentando-se encerrar um ciclo. As experiências boas, 

desejamo-las como base de dias ainda melhores.

Algo muito interessante na virada do ano é dedicar algum 

tempo para refletir como foi o ano que se findou, 

analisando o que nos aconteceu, como fomos no trabalho, 

fatos que consideramos relevantes e que nos marcaram. A 

partir daí, é tempo de iniciarmos projetos, de refazermos 

planos de trabalho e estudo, de nos revestirmos da 

esperança de superação daquilo que nos incomoda. É 

tempo de novos ciclos, sem deixarmos de fechar aqueles 

que foram abertos. É tempo de um olhar novo, cada vez 

mais amplo, principalmente sobre nós mesmos, a respeito 

do espírito imortal que somos. Olhe o tempo aí se 

mostrando!

No cenário político do nosso país, em especial, teremos 

uma nova experiência. Pela primeira vez na nossa história, 

seremos governados por uma mulher. Agora, não importa 

quem foi contra ou a favor da sua eleição. Esse momento 

já passou, já é fato consumado. Vibremos para que o 

feminino reine e, com ele, tudo o que ele representa, 

principalmente os sentimentos, o acolhimento ao próximo.

Se o amor é a energia a mover o Universo, a esperança é o 

grande sustentador e estimulador da chegada desses 

novos dias, do ano que se inicia.

Então, que venha o novo ano, deixando para trás as 

experiências amargas, sem que nos esqueçamos de que 

elas são tão importantes quanto as boas vivências no 

nosso processo evolutivo. E o que foi bom, que se torne 

ainda melhor.

Sheldon Menezes é médico e 

conselheiro da Fundação Lar Harmonia
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colabore com nossas 
obras assistenciais
Caso você queira contribuir com o 
trabalho da Fundação Lar Harmonia, 
mande um e-mail para 
atendimento@larharmonia.org.br. 
Você receberá em casa um 
exemplar do nosso jornal, onde 
poderá acompanhar nossas 
realizações, e um boleto bancário 
referente à sua contribuição. O valor 
a ser doado será estipulado por 
você.


