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Educacao e
Espiritualidade

Por Maria Cecilia Alvarenga, pedagoga
e reitora da Universidade Livre do Espirito.

Educagéo e espiritualidade nao devem ser dissociadas; devem ser
complementares para que a jornada educativa do Espirito tenha
sentido e significado. Portanto, educagcao com espiritualidade
implica em educar para se ser humano, para se perceber Espirito
imortal, baseando-se nos valores morais e éticos, premissas
basicas e importantes que vao nortear o processo educativo para a
formagé@o do homem de bem.

Entender o que é amar, o que € ser responsavel, o que é ser ético
sdo construgdes perenes, progressivas, que transformam e
ampliam o comportamento do individuo ao se relacionar com o
outro e consigo mesmo.

Observa-se que as pessoas estdo avidas por entrar em contato com
0 seu interior, com sua esséncia, estdo se aproximando mais e mais
do divino que nelas habita. Este contato propicia luz e vida.

A proposta é de autoconhecimento.

Esses objetivos educacionais deveriam ser a tonica, estar implicitos
nos curriculos educacionais de qualquer que seja a etapa da
educagdo (familiar, infantil, fundamental, médio e superior), como
tema transversal, que permeasse toda trajetéria educativa,
independente de religidao, credo, condicao financeira etc.
Atualmente, observa-se em alguns espacgos educacionais de cunho
religioso ou ndo que ja existem a consciéncia e a preocupagao em
promover cada vez mais, de forma sistematizada, uma educacao
comprometida com o desenvolvimento de valores morais e éticos.
Sabe-se, no entanto, que o processo educativo do Espirito é
paulatino, o que o leva a necessitar de muitas encarnagdes para
alcancar uma melhora significativa na sua evolugdo. Para tanto é
que o ser cognoscivel precisa dedicar-se aos estudos, ter paciéncia
com as suas limitacoes e ter autodeterminagao.

A jornada ndo é facil, principalmente se se considerar que a
sociedade atual vive uma crise de valores em que o ter sobrepde o
ser, e que nela existe uma demanda muito grande de educadores
que sequer iniciaram os processos de educagdo das suas
suscetibilidades. Como doar para o educando o que ainda nao
compreende, vivencia e sente? Nao se tem uma resposta pronta, e
a sugestdo é interagir com o processo educacional. Assim, todos
aprendem.
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Abril: O livro
em festa

Por Ana Carmen Segura,
coordenadora da Editora Harmonia.

Em 18 de abril de 1857, na Franca, Allan Kardec, pseudénimo de
Denizard Hippolyte-Léon Rivail, publica O Livro dos Espiritos,
primeiro livro da Codificagdo Espirita, escrito sob orientagdo de
Espiritos Superiores. Este foi o primeiro passo. A partir dai, surgiu
uma filosofia com bases cientificas e de grande valor moral.

A divulgacdo desta nova Doutrina tardou a chegar em nosso pais.
Apenas os intelectuais que dominavam o idioma francés puderam
ter acesso a leitura das obras de Kardec, rico manancial de ideias
que permitiam e permitem que acreditemos em processo de
crescimento espiritual através de muitas vidas vividas e por viver.
Ainda no Século XIX, agosto de 1895, Adolfo Bezerra de Menezes
assume a presidéncia da Federagdo Espirita Brasileira, fundada em
1884, com a tarefa de divulgar a Doutrina Espirita no Brasil. Em sua
gestdo, foi concedido o direito de publicacdo das obras de Allan
Kardec, com o compromisso de manter fidelidade aos originais,
confirmando, desta forma, sua missao de dar continuidade ao
trabalho de divulgagao do Espiritismo.

No dia 18 de abril comemora-se entdo o Dia do Livro Espirita,
importante data para o Espiritismo, pois a publicacdo dos livros de
Kardec e de muitas outras obras de mesmo tema que vieram em
seguida propiciou a Humanidade acesso aos estudos do
Espiritismo. Um exemplo inesquecivel é o de nosso querido Chico
Xavier e seus Amigos Espirituais, num trabalho incansavel de
divulgacédo da Doutrina Espirita.

Também no dia 18, € comemorado o Dia Nacional do Livro Infantil,
instituido em 2002 como justa homenagem ao escritor Monteiro
Lobato, que imortalizou personagens como Dona Benta, Pedrinho,
Narizinho, Tia Nastacia, Emilia e Visconde de Sabugosa. E o dia 23
é dedicado ao Dia Mundial do Livro, uma homenagem ao escritor
espanhol Miguel de Cervantes, que morreu neste dia no ano de
1616.

Livros, livros! Ler nos propicia grande aprendizado e nos auxilia em
nosso crescimento como Espirito imortal que somos. E como dizia
0 nosso poeta Castro Alves, em O Livro e a América,

(...) Oh! Bendito o que semeia
Livros... livros a méo cheia...
E manda o povo pensar!

O livro caindo n‘alma
E germe - que faz a palma,

E chuva - que faz o mar.
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ACIDENTES

Inadmissivel que alguém
tenha seu destino alterado
pela insanidade de outrem.
Toda tragédia coletiva serve
de reflexao para
entendermos o
funcionamento do Universo
em que vivemos. Os
destinos humanos estao
interligados por uma incrivel
teia de conexoes que
irmana aqueles que juntos
precisam aprender e
crescer. Mesmo conectados
por fios invisiveis, a
qualquer tempo, podemos
buscar caminhos diferentes
quando o amor alcanca o
coragao e a razao
reconhece o equivoco,
aprendendo novas licoes. O
destino é mutavel, pois a
consciéncia do Espirito é
soberana quando deseja
evoluir e amar.
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Por Ramiro Queiroz Jr., administrador de empresas
e coordenador da TV Harmonia, na Fundacao Lar Harmonia.

Peco licenga a vocé, leitor, para expor este tema a partir da minha experiéncia pessoal. Vivi por algum
tempo, quando comecei a estudar o espiritismo e mais precisamente quando me envolvi com
atividades doutrinarias, alguns dilemas relacionados a conciliagao, no meu mundo intimo, dos meus
propositos de evolugdo espiritual e minhas atividades como empresario. Carregando, na minha
mente, os atavismos oriundos de minha formacao catolica desta e de outras vidas, era natural que
enxergasse uma legitima oposicéo entre a “pratica” empresarial orientada para geragdo de riqueza e
as aspiragoes espirituais que estimulavam o desapego e a libertagdo material. Estava ai colocada a
velha oposicao Matéria x Espirito que, pelos nossos irmaos luteranos e protestantes, fora melhor
resolvida, tendo sido um dos pilares do desenvolvimento econémico das nagdes mais ricas do

mundo ocidental.

Ainda bem que sendo uma proposta de ampliacao de consciéncia, o Espiritismo me estimulou a
busca do autoconhecimento, o que fiz através da psicologia analitica, levando-me a solver os
complexos e conflitos que, na verdade, pertenciam mais ao meu mundo intimo do que a realidade
objetiva. Foi a partir deste momento que comecei a dissipar a névoa que me embacgava a visao,
permitindo-me constatar que, no papel de empresario, tinha uma enorme oportunidade de acelerar

minha evolugao e construir minha felicidade como espirito.

A béncao de gerar riqueza material para a sociedade, através de um empreendimento saudavel que
se orienta pela sustentabilidade, pela geracdo de emprego e renda para seus colaboradores, além de
um ambiente em que os seres humanos podem desenvolver as suas capacidades, é oportunidade
louvavel concedida ao espirito, a qual deve ser compreendida e aproveitada. Pude constatar, ao
orientar-me sempre pelas Leis do Trabalho, Progresso além da Justica e da Caridade, que uma
empresa é ambiente fértil para o aprimoramento do intelecto e do coragdo. Como nos diz 0 mestre
iogue Paramahansa Yogananda “Excepcional € o homem que ganha dinheiro em abundancia, de
maneira altruista, honesta e rapida , apenas para Deus e para seu trabalho, e para fazer os outros
felizes”. Nao alcancei este estagio ainda, mas o tenho sempre como referéncia de conduta.
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colabore com nossas
obras assistenciais

Caso vocé queira contribuir com o
trabalho da Fundagao Lar Harmonia,
mande um e-mail para
atendimento@Ilarharmonia.org.br.
Vocé recebera em casa um exemplar
do nosso jornal, onde podera
acompanhar nossas realizagoes, e
um boleto bancario referente a sua
contribuigdo. O valor a ser doado
sera estipulado por vocé.

“O amor e a forca propulsora do universo.”
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__Resultados iniciais da

Por José Ribeiro, economista e demagrafo.

Em continuidade ao artigo da edigao anterior do Jornal Harmonia, a
seguir serao apresentados novos resultados da Pesquisa Nacional
de Saude (PNS) do IBGE, desenvolvida em cooperacdo com o
Ministério da Saude. A PNS investigou a prevaléncia das doencas
cronicas nao transmissiveis (DCNT), que, em funcao, sobretudo,
das transigcdes epidemiolégica e demogréfica, respondem
atualmente por aproximadamente 70,0% das causas de morte no
Brasil. Um contingente de 31,3 milhdes de pessoas com 18 anos ou
mais de idade referiu diagndstico médico de hipertensao arterial
(comumente chamada de pressao alta), o correspondente a 21,4%
da populagao residente no pais, nessa faixa etaria, no ano de 2013,
ou seja, em média, 1 em cada 5 adultos. A prevaléncia é maior entre
as mulheres (24,2%) relativamente aos homens (18,3%) e cresce
com o avancar da idade, até alcangar mais da metade (55,0%) da
populacao idosa de 75 anos ou mais de idade. No Estado da Bahia,
a proporcao de populagao adulta com hipertensao arterial era de
20,0%. Em seguida, as trés DCNT de maior prevaléncia no pais
eram o problema crénico de coluna (18,5%), colesterol alto (12,5%)
e a depressao (7,8%). O contingente de pessoas de 18 anos ou
mais de idade com depresséo perfazia 11,2 milhdes e equivalia a
populacao residente do Rio Grande do Sul, a quinta unidade da
federagcao mais populosa do pais. As demais DCNT mais incidentes
eram: artrite ou reumatismo (6,4%), diabetes (6,2%), asma (4,4%),
doencas do coracao (4,2%), DORT (2,4%), cancer (1,8%), AVC
(1,5%) e insuficiéncia renal (1,4%).

A investigacdo de pratica de atividade fisica identificou que
praticamente a metade da populacdo adulta brasileira (46,0%) era
classificada na condicao de insuficientemente ativa, ou seja, nao
praticava atividade fisica ou praticava menos do que 150 minutos
por semana, considerando-se os dominios lazer, trabalho e
deslocamento para o trabalho. As mulheres eram mais
insuficientemente ativas (51,5%) do que os homens (39,8%). Na
Bahia, a referida proporgao era um pouco menor (42,7 %), sendo de
48,2% entre a populacao feminina e de 36,4% entre a masculina. O
habito de assistir televisio em excesso aumenta a exposicao da

populacao a obesidade e, como consequéncia, a outras doengas.
No pais, cerca de 29,0% da populagdo adulta (43 milhdes de
habitantes) declarou assistir televisao por 3 ou mais horas diarias,
sendo o percentual maior entre as mulheres (31,9%)
comparativamente aos homens (25,5%). Ja na Bahia, a proporgao
da populagao que assistia TV em excesso era de 30,7%.
Tratando-se dos habitos de consumo alimentar, entre as pessoas
com 18 anos ou mais, 37,3% consumiam cinco porgdes diarias de
frutas e hortalicas (quantidade recomendada pela Organizacao
Mundial da Saude - OMS) no Brasil, sendo que, na Bahia, o
percentual era de 33,4%. A proporcao de pessoas que consumiam
carne ou frango com excesso de gordura foi 37,2%, variando de
29,7% no Nordeste a 45,7% no Centro-Oeste. O consumo era
maior entre os homens (47,2%), entre as pessoas mais jovens
(39,9%) e as menos escolarizadas (40,0%). Ja entre as mulheres, a
prevaléncia era menor (28,3%). No Brasil, em média, 1 em cada 4
pessoas adultas revelou consumir regularmente refrigerantes (em
pelo menos cinco dias da semana), sendo o habito mais frequente
entre os homens (26,6%) do que entre as mulheres (20,5%). O
consumo regular de alimentos doces (bolos, tortas, chocolates,
balas, biscoitos ou bolachas doces) se fazia presente em 21,7% da
populacdao com 18 anos ou mais de idade.

A segunda divulgagao da PNS esta prevista para maio de 2015 e
contemplard os seguintes temas: informagdes do domicilio
(presenga de animais); cobertura de plano de salde; utilizagédo de
servicos de salde; Programa de Salde da Familia; atendimento
médico; dengue; saude bucal; acidentes e violéncias. A terceira
divulgagdo (com previsdo para agosto de 2015) disponibilizara
informacoes sobre: pessoas com deficiéncia; salde das criancas de
menos de 2 anos de idade; salde da mulher (de 18 anos ou mais);
atendimento pré-natal e salde dos individuos de 60 anos ou mais
de idade. Por fim, a quarta e Ultima divulgagdo (prevista para
novembro de 2015) apresentard os resultados dos exames
laboratoriais (sangue e urina) realizados em 25% da amostra;
medidas antropométricas e presséo arterial.




