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Vida espiritual

Adenauer Novaes

Auida apos a morte & uma inco-
gnita para todos. Njo ha quem
nao lenha duvidas quanio ao proprio
destino apdés a morte do corpo fisi-
co. Por mais esclarecido gue seja, a
pessoa sente que entrara num
mundo novo, na qual projetou seus
medos e temores quanto a justica
divina que imagina cair sobre s|
mesmo. Todos guerem se sentir bem
apos a morte. Quanto mais culpado
se sinta e quanto mais se perceba
temente a Deus, mais tendera a
imaginar sofrimentos para si apds a
morte. A vida espiritual deve ser
aguardada, no tempo oporiuno,
como uma continuacdo da vida pre-
sente, sem as fantasias pintadas
pelas religides. Obviamente que
havera diferencas enfre o que se
idealiza e o que efelivamente ocor-
rerd, pois sdo dimensdes distintas,
Vive-se apds a morte, do ponto de
vista psiquico, como se vive no pre-
senle. O espiritismo tem como pro-
posta mostrar a vida espiritual como
ela e, sem fantasias ou doutrinas
esdrixulas, que ndo passam pelo
crivo da razdo. Ndo pense na vida
apos a morte como algo tenebroso,
mas como a continuidade de algo
maior, gue nos espera e gue, certa-
mente, sera muito mais ditoso do
gue vivemos hoje.

Website da FLH
atinge 12 mil acessos.
Visite vocé também!
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xistem diversas formas de
Ecunln’buir com as obras da

Fundacdco Lar Harmonia
E para aqueles gue estdo se per-
guntando como fazer, vai uma
dica preciosa: todos os sdbados,
a Creche Escola Teresa Cristina
recebe diversos visifantes inte-
ressados em comprar os produ-
tos do Bazar Beneficente. Sdo
diversas mercadorias: eletro-
eletronicos, perfumes, roupas,
utensilios domésticos e brinque-
dos. Os produtos, doados pela
Receita Federal, custam metade
do preco das lojas.

A supervisora da FLH, Mabel

MNovaes, conla gue a verba

Aulas de alfabelizacdo e

empreendedorismo para

adultos e jovens
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amrecadada durante o Bazar sera
aplicada no custeio dos projetos
da Fundagdo e, principalmente, na
conclusao das obras do prédio ao
lado da Creche, onde funcionardo
as Oficinas Profissionalizantes
Bezema de Menezes. A comercia-
lizacao dos produtos, que esta
sendo feita no segundo andar do
novo prédio, tera continuidade até
que todas as mercadorias doadas
sejam vendidas

Os interessados em conferir
os produtos devem visitar a
Creche, entre as %h e 16h, ape-
nas aos sabados, Escolha o seu
com atengdo, pois ndo sera pos-
sivel fazer trocas.

Alguimia do Amor
sera lancado
proximo dia 25
Pag. 4
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Site da Fundacao ultrapassa a marca de 12 mll acessos

website da Fundacao Lar

Harmonia esta no ar desde ou-

lubro de 2001. De 1a pra ca,
mais de 12 mil pessoas de diversos
paises do mundo ja acessaram o site
(www larharmonia.org.br). Para atender
esta demanda internacional, a proxima
novidade do sile & sua versdo em
inglés. No enderego virtual da FLH, o
internauta encontra todas as infor-
macgoes sobre os projetos da
Fundacdo, desde sua concepcio até
seus projetos fuluros.

O site & modemo, interativo e atualiza-
do diariamente. A webmaster responsa-
vel, Nalini Vasconcelos, ja realizou duas
mudancas de layout, melhorias no
design, para gue a home nao ficasse
ultrapassada. Mailini se juntou ao lime de
voluntarios da FLH apos participar de um
seminario feito por Adenauer Novaes,
"Gostei do que ouvi sobre a Fundagdo e
resolvi que queria ajudar de alguma
forma”. Prontamente se apresentou ao
palestrante colocando-se & disposicao.

A webdesigner profissional se ofere-
Ceu para criar, a principio, o site do
Centro Espirita Casa de Redengio
Joanna de Angelis. Adenauer e Nalini
sairam dali com um compromisso e o
projeto de criar o website do Centro se
transformou em algo maior; o site da

Fundacgio. Ambos sdo respon-
saveis pelo trabalho e ela diz
que "Adenauer sempre tem
muitas idéias inovadoras”.
Comentarios e sugestbes sao
sempre bem-vindos para dar
nova vida ao site,

Através dele, qualgquer um
pode mandar mensagens para
diversos setores da Fundacdo e
até mesmo realizar leitura on-
line dos livros de Adenauer,
CQuando questionada sobre o
significado deste trabalho volun-
tario para sua vida, ela afirma:
“eu me encontrei na vida com
is50 e, g partir deste trabalho,
comecei a fazer mais cinco projetos
menores relacionados a este para outras
instituicdes . Com o passar do tempo, fui
vendo resultado e isso & viciante,
Cuanto mais vocé ajuda, mais quer aju-
dar”, comenta Malini cheia de emocao,

"Quando vou a FLH renovo minhas
energias e volto cheia de idéias. E tra-
balhe para o resto da vida", ela relata.
Atualmente o website 56 é divulgado
nos seminarios e livros de Adenduer,
mas recebe uma visitacio média de 500
acessos/més. O calendario anual de
eventos e a programacio e conteddo
dos semindrios de Adenduer sdo alguns

dos temas mais procurados.

Mum futuro proximo, esta nos planos
a tradugio para outros idiomas.
Adenauer aponta varios beneficios que
o website traz para a FLH, entre eles, a
oportunidade de ir aléem das fronteiras
e mostrar a Fundacao Lar Harmonia
para o mundo. Atraves desta ferramen-
ta de comunicagdo & possivel divulgar
o trabatho realizado pela Fundacéo e,
conseglentemente, angariar recursos,
aumentar o numero de doadores, con-
guistar voluntarios, vender os livros,
entre outras agbes. Acesse o sile e
conheca todas as atividades desen-
volvidas pela FLH!

FLH bate 3° recorde em arrecadacao de notas fiscais

stariamos de agradecer a lodos os
freqientadores da FLH gue

aceitaram o desafio lancado na edicdo
de abqil do Jomal Harmonia. Mais uma
vez, juntos, batemos nosso recorde inter-
no no segundo quadnmestre de 2004, A
pariir deste quadrimestre, instituimos
uma nova forma de agradecimento e
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homenagem aquele que, por algum moti-
vio, sUperar as metas dos demais volun-
tarios, Ele sera eleilo o Coragdo Amigo
do quadrimestre.

Ja elegemos o primeiro Coragao
Amigo. Os criténos foram bem simples:
ele tomou a iniciativa de ajudar sem gue
fosse solictado. Foi uma atitude total-
mente espontanea, fez com vontade,
com o coracdo. E, como forma de
agradecimento, sera premiado com uma
surpresa. Eduardo Silva Ribeiro, 25
anos, & porteiro notumo e conheced a
Fundacao por acaso. Henrigue, o admi-
nistrador do prédio da Luilde, um dos
coracies solidarios, estava apresentando
ao0s conddminos S2uU SUCessor. Ao
chegar na porta da casa dela, ambos
foram convidados a entrar, Ao ver a sala
repleta de caixas e notas fiscais, Luilde
explicou para gue era tudo aquilo. Sem
mencionar nada, para sua surpresa, no
dia seguinte Eduardo levou para ela
cerca de 1.700 notas fiscais.

"Gosto de ajudar. Gostei do que ouvi &
guis colaborar. Vi um volume grande de
notas no mercadinho do meu cunhada,
lembrei dela e resolvi contribuir. Quero
continuar ajudando quem precisa e
enquanto puder vou colaborar”, comenta

com simplicidade Eduardo. Ele ja colo-
COU uma uma de papeldo no mercadinho
do cunhado e recolhe tambem as notas
da lanchonete do outro cunhado.

Se inspire na nobre atitude de
Eduardo e faca vocé também parte da
Turma dos Coracdes Sclidarios.
Estamos precisando urgente de mais
voluntarios, pois nossa Turma sofreu
algumas perdas mas, felizmente, o Ira-
balho nao para de crescer. Atualmente,
estamos somente com nove coraces
para administrar 21 urnas, além das
notas provenientes de estabelecimen-
tos que reservam o movimento de um
determinado dia para a FLH.

MWos procure acs sabados, das Sh as
12h, na sede da Fundacio. Sem divida,
acreditamos gue a unido faz a forca.
Continue doando suas notas e cupons
fiscais, lembre-se que o que vale e guan-
tidade e que agora s6 estdo valendo as
notas a partir de setembro de 2004.
Abrace esta causa e deposite sua ener-
gia na construcio das Ofidnas
Profissionalizantes Bezemra de Menezes.
Tenha a certeza de que um tijolinho esta
la por causa da sua ajudal

Equipe Coragdes Solidarios
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IEN————  Futuro Melhor para adultos e jovens
Com a palavra...

Darci dos Santos Bispo, 45 anos,
auxiliar de limpeza da Escola Integral
Allan Kardec (EIAK).

"Sou uma das oito funcionanas da Escola
e trabalho aqui ha 6 anos. De segunda a
sexia-feira, das Bh 4s 17h, fago lodas as
larefas de servigos gerais; impo as dreas
extermas, banheiros, recolho os prafos
depois que as cnangas comem, limpo as
mesas e paredes. Sou ed e mais uma cole-
ga para dar conla de fudo Meu filho,
Welinglon, estudou agui da 13 49 sénes e
se formou com & primeirs furma da EIAK,
Na época em que ele estudava, ey era vo-
luntaria uma vez por més para ter direlto 8
receber a cesfa basica oferecida as familias
dos alunos. Meu neto tambem esiudou agui
por doys anos, mas saiu, no ano passado.
Sou contralada por Uma empresa gue pres-
ia servigo para @ Prefeitura e este fol meu
primeira emprego com carleira assinada.
Acho isso muito importante. Mo no Bairmo
da Paz e com meu salaro sustento foda a
famiia; eu, quatro fithos e um neto. Pago
dgua, iuz, compro comida, bujdo de gds e
remédios. Por ter que assumir fodas as
despesas ndo sobra quase nada, mas aos
poucos consegul guardar um dinheinnho &
colocar bioco na minha casa que era de
barro. Eu sem este frabalho ndo sera
ninguém. Me sinfa muito bem agqui. Se eu
ndo eslivesse agul provavelmente estana
Bm uma casa de famliia, sem carteira assi-
nada. Acho agul muffo melhar. Todo mundo
& amigo. As professoras fambem ficam ami-
gas da gente. Gosto muito dos meus cole-
gas de frabalho. As crangas & que 580 le-
vadas demails, mas nesse lempo todo que
estou agu j& sei como fidar com elas”.

a ultima
quinzena do
més de agosto,

teve inicio a segunda
edicao do projeto
Futuro Mefhor.
Iniciado em dezembro
de 2003, com sede na
Creche Escola Teresa
Cristina, trata-se de um
curso de alfabetizacio
e empreendedorismo
que tem como objetivo
methorar as condigbes
de vida e trabalho dos
pais dos alunos assistidos pela
Fundacdo Lar Harmonia, além dos
jovens e adultos da comunidade de
baixa renda de Piata, Bairro da Paz e
bairros circunvizinhos.

0= alunos recebem aulas de alfabe-
tizagdo em sdo dadas as matérias
Lingua Portuguesa e Matematica,
além de nogoes basicas de conheci-
mentos gerais: politica, familia,
doencas e religido. Ha ainda, palesiras
sobre empreendedorismo, onde s3o
aprendidas técnicas de vendas, nego-
ciacdo, atendimento, higiene alimentar
& boas maneiras, que ajudam a me-
lhorar o perfil profissional.

As aulas de alfabelizacio 80 mi-
nistradas pelos estagiarios Katia
Cristina da Silva Pereira e Basilon
Carvalho, de segunda & quinta-feira,
das 18h as 21h, e as palesiras sobre
empreendedorismo sdo dadas pela
idealizadora e coordenadora do proje-
o, Rosell Peres, quinzenalmente, nas
sextas, das 17h30 as 19h.

Além das aulas de alfabelizacdo e
empreendedarnsmo, o5 alunos contam

]

com a ajuda das coordenadoras na
implementaco de um pequeno nego-
cio ou melhoria dos que ja o possuem,
onde recebem uma ajuda de custo e
passam a ser acompanhados nos
seus resultados.

Os alunos, na sua maioria com
baixo grau de instrugdo, véam no pro-
jeto "uma nova chance de aprender a
ler e escrever e com isso, renovar as
esperangas de consequir um
emprago, alem de poder servir de
exemplo para os filhos", afirma a aluna
Marli Silva, 23 anos.

Como farmula de sucesso desse
projeto, que apesar de ser novo ja tem
uma grande demanda de interessados
e planos de crescimento para o futuro,
tem-se a iniciativa das coordenadoras
Rosell Peres e Ana Julia Brito Oliveira,
em parceria com a FLH, Sebastigo
Peres, o empenho dos professores em
estar ensinando & aprendendo com os
alunos. E, finalmente, "o interesse
desses alunos que fazem do frabalho
algo muito gratificante”, como dizem,
em coro, Kalia e Ana Jdlia.

Prédio entra em fase de acabamento

em olha para o prédio erguido,
entre 0s meses de janeiro e agos-

lo, ao lado da Creche Escola Teresa
Cristina, term a oportunidade de ver
um sonho, literalmente, concretizado
Até o final do ano passado, o espago
era usado para estacionamento de
camos de visitantes, voluntarios e fra-
balhadores incansaveis da Fundacao,
Hoje, o pradio de trés andares que
abrigara as Oficinas
Profissionalizantes Bezemra de
Menezes prenuncia uma epoca de
muito trabalho e a certeza de recom-
pensa garantida.

A fase de estrutura ja ficou longe e,
atualmente, a equipe trabalha ardua-
mente no acabamento, A meta da
equipe da Fundacio & concluir as obras
ate o final de dezembro, mas tudo isso

depende da arecadacdo de doagbes e
geracdo de renda propria através das
atividades promovidas pela Fundagio
Iseminarios, bazares, venda de livros,
festas, etc). Até o momento faram
investidos aproximadamente R$ 500 mil
dos R$ 754.704,04 previstos do orca-
mento final.

De acordo com o projeto inicial,
serdo 20 salas, distribuidas pelos qua-
tro pavimentos do predio, onde fun-
cionardo cursos de informatica, corte e
costura, serigrafia, artesanato, misica
e danca, entre outros. A idéia é capa-
citar esses jovens para o mercado de
trabalho, dando-hes a chance de
crescer através do aprendizado. Serdo
alendidos jovens entre 14 a 17 anos,
gue estejam regularmente matricula-
dos em escola publica.
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Alquimia do Amor discute
depressao, cura e espiritualidade

lquimia do Amor -
Depressdo, Cura e
Espiritualidade & o

titulo do novo livro do
psicologo Adenauer
Novaes, que seré lacado
no proximo dia 25 de
setembro. No dia
sequinte, domingo (26/09),
o palestrante espirita con-
duzira um seminario sobre
o tema do livro, as Bh, na
Creche Escola Teresa
Cristina (Rua da Fazenda,
n® 560 - Piata).

O livro procura levar as
pessoas a entender me-
lhor o que & depressio e
como sair dela. Aponta as
causas e os processos gue levam
uma pessoa a estar em depressio.
Sao0 256 paginas de esclarecimento
e de solugbes para a depressio.
“Decidi escrever o livro por ter
muitos pacientes em depressao,
que se tornaram meus reais colabo-
radores.” comenta o autor. O livro
tem tiragem de dez mil exemplares
e custara R$ 25,00,

Seminario

Durante as atividades, Adenauer
falara sobre a depressdo no contex-
to familiar, psicolgico e espiritual.
A proposta é mostrar s pessoas 0

Depressao, Cura e Espiritualidade

SEMINABR)D
com Adenduer Novaes

que fazer para sair da depressao e
como os familiares devem agir
quando algum parente se encontra
em crise. O especialista estabele-
cera ainda as diferengas entre
depressaoc e obsessao.

O assunto devera ser discutido
durante seis horas, com alguns

intervalos para lanches e o almogo.

As inscrigbes custam R§ 25,
incluindo almogo, e podem ser
feitas na sede da propria institui-
cdo. Toda a renda arrecadada sera
revertida para as obras da
Fundagdo Lar Harmonia.

Suas notas vale

Quando vocé deposita suas

notas nas urnas da

Fundagdo Lar Harmonia,

esta ajudando na construgdo das
Oficinas Profissionalizantes Bezerra
de Menazes, na manutencio da
Creche Escola Teresa Cristina e
Escola Integral Alan Kardec.

paLosorit THEs
miw T g decorrente do aprendizado do espirito e, assim, tenta compreender a
_ natureza humana e seus complexos problemas, Refletlr sobre nos mesmos;
W v i els uma licAo didria a ser construidal',

Abrace

CLIQUE!

Estamos langando neste nimen mais
uma coluna em nosso jomal: Cligue!
A proposia & frazer sempre uma folo-
legenda de um episcdio marcante para
FLH, emdada por furciondnos, colabo-
radores, beneficianos e volunlarios da
institwicao. Receberemos as flos
através oo e-mail
cararagao2004@yahoo com.br
Participe!

A ABLA - AssociacBo Brasileira das
Locadoras de Automoveis, atraves de
um contato feito por Lulza, uma das
voluntérias da FLH, doou 305 quilos de
alimentos & Fundagdo, no diimo dia 31
de agosto. A Associacao tem sede em
Sao Paulo & Diretorias Regionals nos
Estados. Estavam presentes no
momento da doaclo. Marcus Cintra,
representando a FLH, Alberio de
Camargo Vidigal (presidente nacional
da ABLA), Carlos Faustino (dirator
executive nacional), Albarto Faria (dira-
tor nacional), Marconi Dutra & Simone
Pino (diretores da regional / Bahia). As
doaghes foram feitas durante o encer-
ramento do curso "Prego Cerio ABLA-
Terceinze com Rentabilidade”, no
Hotel Pestana,

Hussa

Filosofia e Espiritualidade, de Adenduer Novaes

"Este livro busca uma abordagem e compreensao filosoflco-psicoldgica do
saber espirita. O autor, partindo do pressuposto da existéncia do Espirito cri-
ado por Deus, enfoca a pslqué humana como um veiculo e manifestacao do
espirito, Passeando por escolas - da filo=ofia cldssica & contemporianea -, o
eaoritor fag uma interpretacio do aparelho psigquico como uma construgio

Regina de 84, jornalista



