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"A gente precisa de verba para levantar o predio"

Entrevista

heldon Perrone de Menezes, 40 anos, médico urologista,

voluntario na Fundacédo ha sete anos, é um dos que integra o

time de entusiastas do projeto de construgao e viabilizacao do
Ambulatério Médico Euripedes Barsanulfo. E, apesar de ndo compor
a equipe que trabalha diretamente na construcdo do novo projeto,
também arregaca as mangas e coloca a mdo na massa, pois assim
como os outros integrantes desse time quer ver a obra concluida e o
Ambulatério em pleno funcionamento em 2008. Em entrevista ao
Jornal Harmonia, Sheldon fala um pouco da sua trajetéria, conta os
fatores que esta tornando este sonho possivel e revela as metas e
dificuldades do novo projeto. Confira e se inspire vocé também!

Por lure Cardoso

JH - POR QUE O PROJETO HOMENAGEIA
0 DR. EURIPEDES BARSANULFO?

Dr.Sheldon - O ambulatério apare-
ceu-me num sonho que eu tive com
uma pessoa que me dizia o nome
dele (Dr. Euripedes). Eu ndo o co-
nhecia, pois ainda era muito novo
no Espiritismo. Mas, quando fui per-
guntar a Adenduer (diretor da
Fundacao Lar Harmonia), ele me
contou a histéria de Euripedes e me
falou da vontade e necessidade de
criar um servico ampliado na
Fundacao, onde as pessoas encon-
trariam atendimento médico e
humano. O trabalho comegou a me
despertar.

JH - QUAL FOI A INSPIRAGAO QUE LHE
FEZ ACEITAR O DESAFIO DE MONTAR O
AMBULATORIO NA FLH E DE ESTAR A
FRENTE DESTE PROJETO?

Dr.Sheldon - Existe uma série de
fatores que me incentivaram. O tra-
balho que ja realizava como médico
e como voluntario, as pessoas que
constituem a Fundagéo Lar
Harmonia e a seriedade dos proje-
tos que buscam a promocéo social
das comunidades beneficiadas.

JH - QUANDO SURGIU A IDEIA DE SER
VOLUNTARIO?

Dr.Sheldon - Certa vez, eu e minha
esposa Verdnica, que hoje também
€ médica e voluntéria na FLH, est4-
vamos frequentando as reunifes
publicas, quando houve o convite.
Os projetos e principios acabaram
estimulando a entrada.

JH - NOTAMOS QUE VOCE SEMPRE ESTA
AO LADO DA SUA ESPOSA NAS ACOES
VOLTADAS PARA A FUNDACAO. Como E
CONTAR COM A FAMILIA NO DESENVOLVI-
MENTO DE UM PROJETO SOCIAL?

Dr.Sheldon - E muito importante
contar com a ajuda familiar na
construcdo dessas ac¢fes. Constituir
uma familia demanda tempo e dedi-
cacao, e com isso pode haver
determinada cobranga. Quando
vocé conta com o (a) parceiro (a)
em busca de uma razéo, o incentivo
acaba sendo maior e os resultados
ultrapassam o esperado.

JH - QUAL O TIME QUE TEM TOCADO A
VIABILIZAGAO DO AMBULATORIO E COMO
E A RELAGAO DESSA EQUIPE?

DR.SHELDON - ALEM DE VOLUNTARIOS,
O PROJETO TEM PARTICIPACAO DE
RoBERTO BAQUEIRO, ALBA ARAUJO,
FERNANDO SANTOS, ACIVAL LOPES E
SUA ESPOSA MONIcA, MARCUS DE
PauLA, ANA CARMEM E ADENAUER
NOVAES. A RELAGAO DESSA EQUIPE E
MUITO BOA, POIS TODOS ESTAO

REUNIDOS EM PROL DE UMA CAUSA
COMUM. NOS TEMOS ENCONTROS PE-
RIODICOS PARA DISCUTIR A MONTAGEM
DO SERVICO E AS MEDIDAS A SEREM
TOMADAS. ALEM DESSE TIME, CONTAMOS
TAMBEM COM A COLABORAGAO DE UMA
EQUIPE DE ESPIRITOS DESENCARNADOS.
ESPiRITOS QUE, JUNTAMENTE com DR.
EURIPEDES BARSANULFO, TRABALHAM
NA VISUALIZAGAO CURATIVA.

JH - QUAIS 0OS DESAFIOS QUE VOCES
TEM ENFRENTADO?

Dr.Sheldon - O desafio € sempre o
mesmo: a falta de recurso. Esta é
uma realidade que aflige toda orga-
nizacdo social. A gente precisa de
verba para levantar o prédio.
Precisamos também encontrar
profissionais que estejam interessa-
dos em se engajar no projeto. Os
recursos também serdo importantes
para contratar profissionais.

JH - QUAIS AS ESTRATEGIAS QUE A
FUNDAGAO VAI UTILIZAR PARA CAPTAR
RECURSOS?

Dr.Sheldon - N6s temos contado
com varias atividades que geram
renda para o projeto do ambu-
latério. Realizagd@o de eventos,
palestras, seminarios, sdo boas
fontes. Além disso, contamos com a
ajuda da Receita Federal que tem
feito doacgbes de material apreendi-
do. Esse material é vendido em
bazar e a verba também tem sido
revertida para custear a obra.
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Saude Publica
Adenéauer Novaes

alde fisica, psiquica e espiritual. Esta é triade
Sque a sociedade deve perseguir quando se
trata do bem-estar humano. No campo da saude
fisica é preciso esforgos conjuntos na prevengéao e
no tratamento de doengas. Ha problemas graves e
complexos que devem ser resolvidos para que a
populagdo tenha salude de qualidade. Poucas ver-
bas, doencas crbnicas, saneamento basico precario
ou inexistente, desestimulo profissional refletem o
estado da saude publica. Necessario se faz que a

Publicacdo mensal
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Ambulatorio oferecera
servicos de prevencao e
tratamento de doencas

Interessados podem ajudar
doando materiais
ou recursos financeiros

Confira entrevista com
Dr. Sheldon de Menezes e
conheca melhor o projeto

sociedade se organize para encontrar a solucao. As
faculdades de Medicina, com seus numerosos
internos, devem também fazer parte da cruzada em
favor da saude publica. A Fundagao Lar Harmonia
pretende fazer parte das instituicdes que buscam
contribuir para diminuir os problemas, a partir da
construgdo do Ambulatério Médico Euripedes
Barsanulfo, cuja entrada em operacdo se dara em
2008. O ambulatdrio tera seis especialidades médi-
cas e atenderé gratuitamente a populagdo. Em
paralelo ao atendimento a saude fisica, a Fundacao
também oferece tratamento psicolégico e espiritual.
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Ambulatério Médico atendera a populacao

Por lure Cardoso

caréncia no atendimento médico
Aé populacdo de Salvador ja é

bastante conhecida. O reduzido
namero de leitos hospitalares e a
existéncia de postos de salde sem
condi¢bes minimas de trabalho eviden-
ciam o déficit do servigo de saude
publica do Estado. A Fundacéo Lar
Harmonia (FLH), visando diminuir essa
deficiéncia no entorno do Bairro da
Paz, Alto do Coqueirinho e Baixa do
Tubo, vem trabalhando na construgao
do Ambulatério Médico Euripedes
Barsanulfo, orcado em R$ 800.000,00.

Segundo Adenauer Novaes, diri-
gente da Fundacéo, a escolha do
local de atuacdo se deve ao baixo
indice de Desenvolvimento Humano
(IDH) e a renda per capita de meio
salario minimo das 55 mil pessoas
gue habitam a regido.

"Euripedes Barsanulfo foi um edu-
cador espirita e médium de excep-
cionais qualidades que nasceu em
Sacramento, Minas Gerais, em 1880,
e faleceu em 1918. Costumava
receitar e curar aqueles que buscavam
auxilio em sua casa. Também fundou
um centro espirita em sua cidade. E
em sua homenagem estamos constru-
indo o Ambulatério Médico Euripedes
Barsanulfo", conta o dirigente.

O projeto, idealizado por Novaes, e
executado pelo médico urologista
Sheldon Menezes, tera trés pavimen-

Jornalista Responsavel
Carla Aragédo - Mtb 1843

Edicdo
Adenauer Novaes

Colaboragéo
lure Cardoso

Design Grafico
Luca Pedreira

) Apoio
CIPO - Comunicacdao Interativa

Fotolito - Via 44
Impresséo - Contraste Editora Grafica
Tiragem - 2000 exemplares

Rua da Fazenda, 560 - Piata
Salvador - Bahia - Brasil
Fone 71 3286 7796
atendimento@Ilarharmonia.org.br
www.larharmonia.org.br

\

D)

FUNDAGRD

| AR HARMONIA

tos e um mezanino. O primeiro pavi-
mento sera destinado a um auditério

para atividades coletivas e para even-
tos que envolvam grande nimero de
pessoas. O auditério tera capacidade
para reunir 300 pessoas. O segundo
pavimento sera uma extensao do
auditério e tera salas com capacidade
para reunir 80 pessoas. O terceiro abri-
gar4 a Distribuidora de Livros Espirita
Harmonia. O prédio ser& servido por
escadas e elevador de acesso a todos
0S pavimentos.

Para a viabilizagdo do ambulatério
s8o necessarios esforcos de diversos
parceiros. Os recursos podem ser doa-
dos de duas formas: materiais de
construcdo e dinheiro. No
primeiro caso, o doador podera
encontrar a relacdo de materiais
necessarios no anexo referente
ao orcamento da obra. No segun-
do, a doacéo devera ser efetuada
através de depdsito em conta cor-
rente. Segundo Adenauer
Novaes, a obra esta prevista para
acontecer em um ano.

Especialidades - O ambu-
latorio contara com diversas
especialidades médicas.
Ginecologia e obstetricia, pedia-
tria, clinica geral, cardiologia,
urologia, ultra-sonografia, oftalmologia,
odontologia e pequenos procedimen-
tos médicos irdo assistir a populagdo
gue se encontra em risco social. "Esse
€ mais um dos projetos que a
Fundacao desenvolveu para melhorar
0s servicos de promocgao social", afir-
ma Adenduer.

Atualmente, a FLH busca aten-
der a demanda de cada especiali-

dade descrita por meio de parcerias
com médicos voluntarios, que
fazem o atendimento nos seus con-
sultérios, sendo que uma pequena
parte do atendimento é feita na
prépria sede da FLH. No dmbito da
ginecologia e urologia, sédo ofereci-
dos tratamentos de prevencédo as
doencas sexualmente transmis-
siveis (DST's), do cancer
ginecologico e de prostata, orien-
tagdo no método contraceptivo e
terapia de reposi¢cdo hormonal. Ha
ainda acompanhamento a gestacao
e desenvolvimento da crianga, bem
como vacinas, nebulizacdo e patolo-
gias gerais.

Ja os odontologistas véo ficar
encarregados da orientacéo da higiene
bucal, aplicacéo de fllor, restauracfes
em améalgama e resinas, extracdes
simples, profilaxia, tartarectomia e ou-
tras doencas que possam aparecer. Os
problemas cardiovasculares ndo pode-
riam ficar de fora. Acompanhamento de
hipertenséo arterial, cardiopatias e dis-
lipidemias seréo oferecidos ao publico
beneficiario da instituicdo. Pequenos
curativos, exames laboratoriais de roti-
na e tratamento ligado a medicina
interna também constam nas ativi-
dades que serdo oferecidas no ambu-
latério, além de ultra-sonografia geral e
obstétrica e tratamento oftalmolégico.

Para isso, serdo necessarios
aparelhos odontolégicos - cadeira,
refletor, mocho, entre outros; 01lmaca
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ginecolodgica e 08 macas para exame
clinico; 08 computadores e 01 central
de atendimento em rede; aparelhos
de ar-condicionado; conjuntos de
mesa e cadeiras, e outros materiais
imprescindiveis para garantir o me-
Ihor atendimento a comunidade. Os
doadores podem entrar em contado
com a Fundacédo pelo telefone
(71) 3286-7796.
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Programe seu orcamento para
contribuir com as obras da FLH!

baixo descrevemos a relacéo dos doacdo ao seu proximo orgcamento?
A principais materiais necessarios a Caso tenha davidas de como contribuir,

construcao do Ambulatério Médico entre em contato pelo telefone (71)
Euripedes Barsanulfo. Na tabela, vocé 3286-7796 e procure o engenheiro
pode conferir o que realmente precisamos.  Antonio Carlos Tanure, um dos respon-
Entdo, sentiu vontade de contribuir? Que saveis pelo trabalho. Venha também
tal orcar alguns itens e ajustar uma conferir as obras de perto!

Fornecimento e montagem de estrutura

metalica da cobertura m? 226,24
Telhas trapezoidais de aluminio com )

isolamento termoacustico m 226,24
Bloco ceramica de 6 furos 11 x 23 x 9 unidade 60.000
Areia posto obra m? 300
Arenoso posto obra m? 220
Azulejos brancos p/ sanitario m? 230
Cerémica p/ parede m? 280
Granito para parede m’ 200
Cimento cinza sC 650
Porta de madeira semi-oca 0,80 x 2,10

com aduela e fechadura unidade 15
Esquadrias de aluminio anodizado preta m? 100
Divisoria de madeira e férmica m? 240,8
Piso de alta resisténcia metro linear 1.081
Peitoris de granito metro linear 75,2
Soleiras de granito metro linear 24,7
Rodapé de alta resisténcia metro linear 432
Vidro fumé 4 mm m? 94,18
Porta de vidro temperado tipo blindex

2 x 0,75 x 2,10 c/ ferragens unidade 5
Impermeabilizagdo com manta asfaltica

no tanque m? 84,76
Elevador 4 paradas, 8 pessoas 60/min unidade 1
Tinta Acrilica lata 32
Massa Acrilica lata 18
Esmalte p/ ferro lata 4
Esmalte para madeira lata 7
Corriméao de ferro galvanizado metro linear 80
Balcdo de madeira 5,50 mt unidade 1
Concreto pré-misturado m? 90,2
Tabua de madeira 0,30 metro linear 1.400
Barrote de madeira 6 x 6 metro linear 1.150
Ferro redondo CA-50 metro linear 5.664

Materiais e méao de obra para mon-
tagem de uma subestacdo de 150KWA

Materiais e méo de obra para insta-
lagBes hidraulica e elétrica



