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Entrevista com Adenauer Novaes sobre
Seminario Depressao, Cura e Espiritualidade

POR TATIANA CARDOSO

Jornal Harmonia - O
titulo do seminario
sugere uma relagao
entre a depressao, a
cura e a espirituali-
dade. O que esta
subentendido é que o
processo de cura,
nos casos de
depressao, nao pode
ignorar a dimensao
da espiritualidade?

Adenéauer Novaes -

Sim. Todo processo humano é um
processo do Espirito, cuja trajetdria
envolve todas as experiéncias Vivi-
das, no corpo fisico ou fora dele. A
depressao é um processo que tem
a participacao do inconsciente,
onde constam as experiéncias de
vidas passadas. Por esse motivo, a
depresséo deve sempre ser analisa-
da sob o paradigma espiritual. Ha
quem pense, em pleno Século XX,
que uma pilula (antidepressivo)
pode curar a depresséo, sem
considerar a dimens&o psicolégica
em que ela se desenvolve.

JH - Quais as principais causas da
depressao? E os sintomas mais
perceptiveis?

Adenauer Novaes - Sdo multiplas as
causas, variando de acordo com os
processos da pessoa. Elas podem ser
divididas em psicolégicas e espirituais.
No que diz respeito as causas psi-
colégicas, observo mais frequente-
mente em pessoas egocéntricas,
autopiedosas, referenciadas em ou-
trem, como também em quem sofreu
algum trauma grave. Por outro lado,
atinge algumas pessoas que sofrem
de obsesséo espiritual. Mas, a princi-
pal causa da depresséo é a incapaci-
dade de administrar perdas e de lidar
com os complexos do inconsciente.

JH - Existem diferentes niveis de
depressao. Por que se costuma
associar a doenga ao chamado
tempos modernos? Por que atinge
mais as mulheres?

Adenauer Novaes - A manifestagcao
da depressao varia de pessoa a pes-
soa, dependendo de sua estrutura
psicolégica. Quanto mais estruturado

DEPRESSAO, CURA E ESPIRITUALIDADE.

o e escritnr Adenguer Movaes.

e maduro o ego, menores serdo os
efeitos e em menos tempo a pessoa
sai da depressdo. E uma doenga de
cunho emocional, por esse motivo
atinge mais o feminino, em face de
sua maior sensibilidade as emogées.
E uma doenca antiga, porém mais
visivel na atualidade pela maior flexi-
bilidade em se demonstrar emogées.

JH - Quando a pessoa deve pensar
em procurar ajuda? Quem esta
préximo, como pode ajudar?
Adenauer Novaes - Quem esta pas-
sando por uma depressdo deve
procurar ajuda ao menor sinal. Essa
ajuda, antes de qualquer outra
providéncia, é procurar um atendi-
mento psicolégico. Deve-se evitar o
uso de qualquer medicacdo antes de
se obter um diagnéstico preciso. O
auxilio de quem esta proximo é ndo
subestimar os sinais da doenga e
acolher o doente.

JH - Existe cura para a depressao? Se
sim, o caminho para a cura esta rela-
cionado ao uso de medicamentos?

Adenauer Novaes - Na grande
maioria dos casos de depressdo
existe cura. O uso de medicagdo
geralmente protela essa cura, pois,
se as causas séo psicologicas e
espirituais, o tratamento deve se
situar nesses dois campos.

JH - De que forma a busca pela
espiritualidade pode ajudar o de-
pressivo no seu processo de cura?
Como realizar essa caminhada?

Adenauer Novaes - Independente-
mente das causas da depressédo ser
de origem psicologica, deve-se fazer
sempre uma caminhada espiritual. A
espiritualizagdo do indivi-

Calendario 2009

14/08 - Sexta-feira - 16 as 19h
Evento Nucleo Juridico

Foérum Ruy Barbosa

30/08 - Domingo - 9 as 13h
Seminario: O Uso da Oragao
Djalma Argollo / Sede da FLH

27/09 - Domingo - 9 as 13h
Seminario: Psicologia, Mediunidade e
Obsessao

Adenauer Novaes / Sede da FLH

25/10 - Domingo - 9 as 13h
Seminario: Libertando-se da Obsessao
Djalma Argollo / Sede da FLH

29/10 - Quinta-feira - 20h
Evento do Nucleo Juridico

29/11 - Domingo -9 as 13h
Seminario: Amor, Sexo e
Espiritualidade

Adenauer Novaes / Sede da FLH

06/12 - Domingo - 7h
Caminhada e Café da Manha

12/12 - Sabado - 19h

Encontro com as Religides

duo é um processo que cada vez
mais se exige no mundo moderno.
Significa uma atualizagéo do cresci-
mento pessoal. Aconselho a se ini-
ciar por leituras e pela adogao de
uma religiéo.

JH - Em seu livro, Alquimia do
Amor, vocé afirma que nao existe a
nao vida mesmo depois da morte.
Qual a mensagem que isso pode
levar aos depressivos?

Adenauer Novaes - Ndo ha morte,
mas transformagado. Tudo no Universo
é mudanca. Dizer que ndo ha nao
vida, quer dizer que 0s processos Vivi-
dos pelo ser humano tém sua con-
tinuidade ap6s a morte do corpo fisi-
co. Néo adianta postergar solugdes ou
permanecer na inércia. A vida exige
sacrificio e transformacéo.

MissA0: CONTRIBUIR PARA O DESPERTAR DO SER HUMANO EM TODAS AS SUAS DIMENSOES.
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Gratidao

Adenauer Novaes
Todo ser humano tem motivos
para ser grato a vida. Ao
nascer, ja lhe aparece o primeiro ser
a quem deve muito, independente-
mente de qualquer ocorréncia poste-
rior, a mée, e cuja gratidao nunca
poderia ser arranhada. Em segundo
lugar, pela aquisi¢do gradativa da
consciéncia de si, deveria sempre
ser grato ao Criador da Vida, pela
existéncia presente e eterna.
Depois, com maior sabedoria e per-
cepcgao da vida a sua volta, seria
grato as oportunidades que a
sociedade |he deu, tendo o dever de

devolver-lhe uma cota em valores S E Ml NAR | O

para sua organizagao e harmonia.
Deveria também ser grato ao outro, O U S O
um ser humano como ele mesmo,
pela relagao, pela oportunidade de
contracenar, para sua prépria legiti- DA O RAgAO
macao e possibilidade de viver
experiéncias ricas e significativas na SO DAL A ARG "
vida. Gratidao a Deus, ao préximo, a

Vida e a tudo que fizer parte de sua

realidade. Ser grato é permitir-se 30 DE -'».L;f u;.-.Tﬁ
uma ponta de felicidade. . - '|—| A ] 'H

Debate sobre Direito, Cidadania
e Espiritualidade comemora dia
do Operador do Direito

Confira entrevista com Adenauer
sobre Seminario Depresséo,
Cura e Espiritualidade

/

Argollo escreve
artigo sobre
espiritas “kardecistas”
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Saude Publica - Um dever de todos

POR FERNANDO SANTOS

o inicio ndo havia nada, o
N pajé com suas ervas e can-

tos, e os boticarios, que via-
javam pelo Brasil Colbénia, eram as
Unicas formas de assisténcia a
saude. Em 1903, o Brasil assume a
primeira medida sanitarista com o
Dr. Osvaldo Cruz, e, em 1978,
ocorre a criacao do Instituto
Nacional de Assisténcia Médica da
Previdéncia Social (INAMPS),
primeira instancia em que o Erario
Publico contribuia efetivamente para
a Saude Publica. Mantendo ainda
um perfil discriminatério, pois
restringia-se aos empregados que
contribuissem com a previdéncia
social, deixava que os demais fos-
sem atendidos apenas em servigos
filantropicos. Absorveu a crescente
demanda pela assisténcia muito
maior que a oferta, com um viés de
atuagao prioritaria na area de medi-
cina curativa e poucas medidas de
prevencgao e sanitaristas, surgindo
dentro deste cenario o SUS.

O Sistema Unico de Saude
(SUS), criticado por tantos, foi cria-
do pela Constituicdo Federal de
1988 para que toda a populagéo
brasileira tenha acesso ao atendi-
mento publico de saude, sendo
regido pelos principios da
universalidade (a saude é um direi-
to de todos), integralidade (a
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atencao a saude
inclui tanto os meios
curativos quanto os
preventivos; tanto os
individuais, quanto
os coletivos) e da
eqliidade (todos
devem ter igualdade
de oportunidade em
usar o sistema de
saude). E gragas a
ele os menos
favorecidos tém um
melhor acesso a
saude que outrora,
representando
assim, um salto histérico quanto a
saude publica no Brasil.

Nenhum sistema de saude publi-
€O sem organizacao, parametros,
critérios epidemiolégicos, protocolos
de conduta, regulamentos técnicos,
critérios de incorporagao de tec-
nologia e limites de gastos, que ver-
dadeiramente sejam seguidos, dara
conta de atender a crescente
demanda da sociedade. Mesmo
sendo o Ministério da Saude a pos-
suir o maior orgamento do governo,
precisa passar por uma reformu-
lacdo do direcionamento dos seus
gastos na area de prevengao e de
atendimento basico a saude, que
tem um maior impacto e abrangén-
cia na saude coletiva.

E preciso consciéncia social, que
perpassa pela autoconsciéncia para

mudar este cenario, nao soé pelo
exercicio do sufragio universal, mas
principalmente pelo uso do Amor a
Si e ao Préximo de forma mais ativa
e efetiva no cotidiano diario. A Casa
Espirita oferece sua contribui¢cao
pautada na fé raciocinada, que o
Espiritismo propde, acolhendo de
forma solidaria os individuos, levan-
do alivio a seus males e sofrimen-
tos, dando orientagbes eficazes as
situagcdes de angustia, as incertezas
das idéias e, consequentemente, a
inseguranga pessoal. Assumindo
uma funcao terapéutica direta para
0 bem-estar dos individuos, como
uma atividade "paralela" ou "com-
plementar" a biomedicina, nao
como pajés com ervas e cantos,
mas como homens a construir uma
estrutura social mais solidaria.
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“O AMOR E A FORCA PROPULSORA DO UNIVERSO”
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Espiritas “kardecistas”

POR DJALMA ARGOLLO

uitos, no movimento espiri-
ta, se dizem “espiritas
kardecistas” e condenam os

que nao pensam como eles, de
serem o oposto, num flagrante ato
de intolerancia clerical. Eles se
colocam na posicao de “donos da
pureza doutrinaria”, portando da
verdade, quando nao o séo.

Senéo, vejamos: Allan Kardec
criou o primeiro Centro Espirita do
mundo: a Sociedade Parisiense de
Estudos Espiritas (SPEE), em 01 de
abril de 1868. A sua destinacao era
promover a divulgagcéo dos princi-
pios espiritas e ampliar os estudos
sobre o espirito e 0 mundo espiri-
tual. E isto era feito em reunides
semanais, através do estudo e dis-
cussdo de mensagens recebidas,
tanto na prépria reunidao, quanto em
diversas partes do mundo. Quando
eram apresentados argumentos con-
trarios 8 mensagem, pelos associa-
dos da SPEE, em assembléia, evo-
cava-se o espirito autor ou, no
impedimento deste, um dos espiritos
dirigentes da Sociedade, para que
dirimisse as duvidas. Eu nao co-
nheg¢o nenhum “kardecista”, que
faca reunides desse tipo. Alias,
salvo raras e honrosas excec¢oes, as
reunidées mediunicas sdo, na maioria

dos Centros Espiritas, freqlentadas
apenas por aqueles que sao permiti-
dos, pelo “mentor” da instituigao.
Certa feita, num grande Centro
de Salvador, um assiduo freqlienta-
dor e trabalhador dele me disse
que, em dez anos de trabalho ali, ja
lera varias vezes as Obras Basicas,
e os livros dos pioneiros, além dos
psicografados. Frequentava as
doutrinarias e reunides de estudo, e
também cuidava de importante
setor da instituicdo, com seus
proprios recursos, como colabo-
racao. Sempre pedira permissao ao
“espirito guia da casa”, para fre-
glientar uma mediunica, e a respos-
ta era sempre a mesma: “O irméo
ainda nao esta preparado”. Era sua
grande frustragdo: nunca vira, na
pratica, o que conhecia em teoria.
Convidei-o, entéo, para ir a uma
reunido que eu dirigia, em outro
Centro. Ele foi e participou ativa-
mente, conversando com as enti-
dades e auxiliando-as com seu co-
nhecimento doutrinario. No dia
seguinte, chegou na sua instituicdo
radiante de alegria, comentando a
“maravilhosa” experiéncia que
tivera! “Por coincidéncia”, no
mesmo dia, o tal “espirito guia”
mandou um convite para que ele
passasse a frequentar uma das

FLH homenageia operadores do
Direito com evento em agosto

PoR CRISTIANE SILVEIRA

o trabalho de resguardar,

defender, julgar, aplicar e
operacionalizar as leis para a con-
secugao da Justica esta a figura
dos operadores do Direito. Diante
da importancia do papel desses
profissionais na sociedade, &
imprescindivel que estes busquem
humanizar-se, busquem a soli-
dariedade, a ética e a moral; sensi-
bilizem-se com os apelos pela vida
e pela paz, procurando construir
valores internos sélidos e indes-
trutiveis, por meio da promogao da
Justica acima do Direito e, acima de

tudo, transforme suas Ag¢des em
atos de Amor.

Para homenagear esses profis-
sionais, o Nucleo Juridico e de
Cidadania Maria Terezinha Ferraz
Freire de Novaes, da Fundagéao Lar
Harmonia, realizara um importante
debate sobre o Direito, a Cidadania
e a Espiritualidade, no dia 14 de
agosto (sexta-feira), as 19h, na
sede da Fundagao Lar Harmonia.

O evento contara com as pre-
sencas de Adenauer Novaes,
psicélogo e diretor da Fundacéao Lar
Harmonia, que fara a abordagem
espiritual e com representantes do

Tribunal de Justica do

reunides que, durante anos, lhe fora
negada. O que sera que aconte-
ceu? Essa é uma postura
“kardecista”? Alias, na dita institui-
¢ao, eles se acham mais do que o
proprio Allan Kardec.

Na SPEE nao havia “reuniao
doutrinaria”; o desencarnado Dr.
Elzio Ferreira de Souza chamava a
atencao para esse fato, argumen-
tando que o movimento espirita
deve ter incorporado tal pratica do
Protestantismo. Na dita Sociedade,
nao havia “reunido de desob-
sessdo”. Kardec privilegiava a “evo-
cacao de espiritos”, chegando a
minimizar as “comunicagbes espon-
taneas”. O incrivel é que dois
espiritos, ditos “superiores”, aqui no
Brasil, condenam a “evocacao”,
com o pifio argumento que “Kardec
podia fazé-lo porque era Kardec
(?)”. Quando, na verdade, somente
pode fazer evocagado quem tem
médium proéprio para essa finali-
dade. Alias, isto estda em O Livro
dos Médiuns! Para mim, é
necessario que se faga um estudo
sobre nossas praticas espiritas e as
de Kardec, nao s6 para ver o que
agregamos de positivo ao
Espiritismo Brasileiro, além do que
foi estudado e praticado por ele, e 0
guanto nos desviamos dos seus
principios. E, uma pergunta: deve-
mos ser espiritas ou kardecistas?
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Estado da (4

Bahia, do *

Ministério

Publico e da

Justica

Federal,

representados

por: Sylvia Carneiro

Zarif, Presidente

do Tribunal de

Justicga, Lidivaldo

Raiche Raimundo Britto, Procurador

Geral do Estado da Bahia e Antbnio

Oswaldo Scarpa, diretor do Foro da

Justica Federal da Bahia.

Agende-se!
Vocé é nosso convidado!
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