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Deus é uma questéo pessoal. Ele é assiste-
matico, e o ser humano o enquadra. Deus
compreende e inclui o arbitrio das possibili-
dades.

Desvendar o mistério davidasignificaelimi-
nala. O amor €0 grande motivo davida.

N&o tenho certezas. Tenhoidéas, emocoes...
Uma pessoa cheia de certezas estaciona.
Umacertezabasta.

N&o se pode mudar aquilo que interior-
mente ndo se aceitou. (C. G Jung).
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Motivo do livro

Estelivrotem doisobjetivosinseparavels. Realmente, SO
nagparéncia. O primeiro, representaum antigo desgjo deescrever
sobrefilosofiaeidéiasque surgiram aolongo daevol ugéo humana
Minhagraduagéo em Filosofiamefoi Util paratal, mesmo reco-
nhecendo limitacOes pessoais paraal cancar aquele desgo. Ao
leitor desacostumado com asidéias e conceitos expostos, peco
paciéncia. Mesmo que considereacompreensdo dificil, leiaatéo
fim. O segundo é conseqiiénciae deducio do primeiro. E permitir
umavisao pessoa evivenciadadosprincipiosextraidosdasidéias
filosoficas. Representao “ paraque serve’ pensar aFilosofia

Quando medecidi por escrever arespeito detemasfiloso-
ficos, natentativade colocar um olhar psicol 6gico eespiritico na
histériado pensamento humano, vi queteriadificuldadesmltiplas.
Mesmo formado emfilosofia, tinhaconsciénciade queesquecera
muitos conceitose precisariareacendé-losnamemoria. Debruce -
mesobrelivrosemaislivrosdefilosofia. Relembrei conceitose
idéiascom asquaismeafinavae muitasoutras que ndo compreen-
diaou quendo aceitava.

Percebi quea gunsfil6sofostrouxeramidéasarquetipicas,
pertencentes ao consciente col etivo da sociedade de suaépoca.

' Derivade arquétipo, que sdo estruturas psiquicas do inconsciente coletivo, as quais
determinam padrdes ou tendéncias a comportamentos.



adenauer novaes

Eram como quetradutoresdaconsciénciasocid edoinconsciente
pessod earquetipico. Outros, read mentetranscenderam suaépoca
einovaram, levando a sociedade aenxergar maislonge o papel
davidaedo destinoindividual e coletivo do ser humano. Fago
minhasaspaavrasdeHegd, em seulivro*“ Introducdo a Histdria
daFilosofia”, arespeito dosfil6sof os, precursores ou anuncia-
doresdo significado e sentido davida: “ A historia dafilosofia
representa a série dos espiritos nobres, a galeria dos herdis
da razdo pensante, 0s quais, gracas a essa razao, lograram
penetrar na esséncia das coisas, da natureza e do espirito, na
esséncia de Deus, conquistando assimcomo proprio trabalho
0 mais precioso tesouro: o do conhecimento racional.”
Tivedificuldade em enxergar o momento presentedeuma
formaisentade conceitos antigos. Notei atendénciaemmim de
analisar o presente baseado em idéias antigas, sem entender o
risco de enviesar avisao de mundo que buscava. Absorvi, nessa
reflexdo, aidéiade que o futuro deve ser visto sob um ponto de
vistaamplo, baseado em novos paradigmas, diferentesdaqueles
gue se encontram emvoga. Percebi que, por exemplo, aandlise
da realidade tendo por base os conceitos da fisica classica
newtoniang, isto €, feitaem cimados conceitosdo Século X1X,
n&o resultarianumapercepcdo amplado seu Sgnificado esentido.
Porém, quandofeitaaluz dafisicardativigicaedafiscaquantica,
mesmo contraditorias entre si, no que diz respeito alel de
causdidade, torna-semaisdeacordo com o futuro queseavizinha
Percebi que ciénciaé apenas conhecimento provisorioa
respeito de algo e ndo é nem chega averdade. O que se pensa
ser averdade, narealidade, tem setornado algo improvéavel, do
qua ndo setem certezaerestrito aumaqgquestéo de probabilidades.
A filosofiap6s-iluminismo, tornou-seum campo arido de
saber, gracas ao desenvol vimento de outros conhecimentosmais
pragméticos e de umacompreensdo maisproximadarealidade,
razéo pelaqual busco, aolongo dolivro, tecer asrel agbesexisten-
tesentre asteorias e suas conseqliénci as prati cas navidahumana.
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filosofia e espiritualidade — uma abordagem psicol6gica

Peco acompreensdo do leitor setrouxer lgumasreflexdes
gue contrastem com seu modo de pensar, ou quesgam diferentes
dasinterpretacfes classi cas que porventuraconheca. Lembro
gpenasque, emmatériadefilosofia, valeo principio daliberdade
deintuir arealidade de acordo com as construcfes psiquicas
inerentesamente que aconcebe.

Nestetraba ho tento mogtrar também que apare ho psiquico
(psiqué®), ou mente, €umaconstrucao decorrente do aprendizado
do Espirito’ nasexperiénciasvividas. A aquisicio de paradigmas
implicanaevolugdo do aparelho psiquico. Ele se transforma,
adquirindo novas capaci dades amedidaque o ser integranovos
paradigmasdasleisde Deus. Esse processo detransformagéo e
mel horamento do aparel ho psiquico éinconsciente eautomético,
tendo se iniciado nos primoérdios da evolugdo do Principio
Espiritual. Por exemplo, aaquisicéo darazdo, natransicao entre
0 Plioceno superior e o Pleistoceno, implicou em alteracbes na
psiqué, capacitando-aanovas aquisigoes adiante. Tal mudanca
permitiu o surgimento doego’, enquanto estruturafunciona interna
dapsiqué, o qua ndo seconfunde com o eu, enquanto consciéncia
desi, cujo atributo principal é representar o Espirito, sendo sua
identidade exterior. Enquanto o ego desempenhaafuncéo de
intermediar arelacdo entre aconsciénciaeoinconsciente, o eu
representaapersondidadedo individuo.

A historia do ser humano € a histéria da evolugdo do
conceito que vai adquirindo sobre si mesmo. E a descoberta
gradativa de sua propria psiqué. A cada fase da histéria da

Psiqué, psique ou mente € o aparelho psiquico humano, no qual se processam o
pensamento e as emocdes. E um campo do perispirito que responde pelos comandos
do Espirito na dirego do corpo fisico e do proprio corpo perispiritua. A psiqué atua
diretamente sobre as estruturas cerebrais.

Espirito, com E mailsculo, aqui significa o ser espiritual distinto da matéria e sem
perispirito, isto é, o principio inteligente do Universo, conforme questdo 23 de O
Livro dos Espiritos.

O ego é o centro da consciéncia e tem a atribuicéo principal de liga-la ao incons-
ciente.

11
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humanidade apsiqué serevelacompativel aaquisicdo denovos
conhecimentos, 0s quais a ateram gradativamente para as
conquistasdo Espirito.

Esperoqueoletor menosfamiliarizado com aFilosofia, ou
com o filosofar, encontre a necessaria compreensao para seu
préprio crescimento pessoa. Da mesma forma, aquele ndo
acostumado com temas psicol égicoseespirituals.

Aquelesjafamiliarizadoscom o estudo do espiritismo, tendo
absorvido cléss casinterpretagdes, permitam-se, por agora, admitir
umatentativade compreensdo fil osofico-psi col 6gi cado saber
epirita

A psicologiaque me servedebaseemmeutrabaho clinico
éaguelaqueinclui aexisténciado Espirito, dapsiquécomoveiculo
de manifestacdo dele, considerando-adentro deagunsprincipios
junguianos. Levo em contaaestrutura psiquicapropostapor C.
G Jung para o aparelho psiquico, o qual é constituido de
consciente, inconsciente pessoal einconsciente coletivo. Vale
ressaltar que as questdes que dizem respeito aos arquétipos, a
sombra’, aos complexos’ e aos sonhos, também témimportancia
no meutrabaho clinico. Mesmo consderando o va or dapsicologia
transpessoal, que leva em conta os estados alterados de
consciénciae as manifestagdes arquetipi cas, prefiro ndo utili zar
seus pressupostos tedricos por falta de bases mais solidasem
seus principios, aindaem fase de estudos mais profundos. Ao
afirmar queincluo aexigténciado Espiritoemmeutrabahoclinico,
ndo quero dizer quetransformo minhapraticaprofissional em
doutrinacdo de caréter religioso ou na utilizagdo de préticas
medi Uni cas ou semel hantescomo recurso auxiliar. A consideracéo
da existéncia do Espirito serve-me de pano de fundo para a

° Parte componente da personalidade que é desconhecida ou negada pelo individuo.

® Conjunto de representagdes ou idéias estruturadas e caracterizadas por forte conted-
do emaocional, total ou parcialmente reprimidas, e que influenciam o comporta-
mento.

12
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compreenséo danaturezahumanae de seuscomplexosproblemas.

Peco aosletores que, emboracomparem os conceitosagui
emitidoscom aguel esconsagradospor diversosautores, bem como
pel 0 senso comum, tentem |hesentender 0 dcanceem s mesmos.
N&o formul o teses baseadas num sistema pronto. Sdo umasintese
dehipdteses, cujo pressuposto“apriori” éaexisténciado Espirito
criado por Deus.

13



Encantamento

Quando crianga, encantava-me o corpo humano e seus
maravilhosos 6rgaos. Tinhacuriosidade em conhecer seu funcio-
namento e suacomplexidade. Os pulmdes, como poderososfoles
levando etrazendo o ar, faziam-me pensar no “ soprodavida’; o
coracan, dém deaticar minhacurios dade, dava-meumasensacéo
de periculosidade, poistodosfaavam delecomo o 6rgdo davida;
0 estdmago, o intestino, bem como o trgjeto do bolo alimentar
desdeaboca, formavam um caminho, o qual, em minhacabeca,
demoravadias parase completar; tudo eramisterioso efantéstico
paramim. Depoisqueestudel o corpo humano egprendi arespeito
de seu funcionamento, ele perdeu o encanto que, paramim, tinha
anteriormente. Apos essafase, janaadol escéncia, encantei-me
com o cérebro. Tentava entender como funcionavam aguelas
saliéncias brancas e cinzentas. Nao entendiacomo ali estavao
pensar eo sentir humanos. Aindaacreditavaqueaamatinhasua
sede em algum ponto recéndito do cérebro. Minhasincursdes
pelardigido ndo melevaram amudar deidéa. Porém, ao entrar
em contato com o espiritismo, mudel minhaformadeenxergar a
realidade do corpo e do ser humano. Passel aentender que o ser
humano nédo tem umaalma, tampouco um espirito, mas que é
espirito eimortal. Que esta num corpo e que tem umaorigem
espiritua . Essadescobertarevol ucionou meu pensar, o modo de
sentir avidaeaterou substancial mente meu comportamento. Em

14
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paraelo, forme-meem Engenhariae, quases multaneamente, em
Filosofia A partir dai entrei no mundo dosespiritoscom consciéncia
e suficiente senso critico paraavaliar asinformagdes arespeito.
Independente das fontes de informagdes, tudo passou a ser
analisado com o objetivo de ndo medeixar levar pelo fanatismo
nem pelainfluénciade meu desgjo de confirmagao das minhas
préprias crencas. Dediquei-me, como até hoje, ao estudo e a
préticado espiritismo, eisso fez de minhavidaumaagradavel
manha de primavera. Sempre aberto ao novo e ao espiritual,
compreendo anecessidade do estudo edavivénciacoerentedo
gue acredito. Apds alguns anos, dediquei-me ao estudo da
Psicologia, culminando comamudancade profisso. Aposformar-
meem Psicologia, decidi encerrar minhasatividadesprofissonals
com engenheiro ededicar-meexclusivamenteapscologiaclinica

Descobri, em contato com o espiritual ecomapsicologia
clinica, aliberdade de ser, de agir, de pensar, de sentir, dentro de
principios coerentes com agquel es gprendidoserd embrados. Senti-
me dono de mim mesmo elivre paraentender o universo como
meu raciocinio me permitia. O mesmo desencanto com o corpo
humano, reprisado com o cérebro, agora ocorria com o que
aprendiaatravésdaliteratura. Comece aformular meus proprios
conceitos sobre o espiritual. 1sso me deixou temeroso decriar
teorias destituidas de fundamentacdo cons stente. Submeti meus
conceitosao senso coletivo, bem como aexperiénciaquevivia
no dia-a-diade minhapropriaexisténciano corpo. Paraminha
surpresa, ndo haviadi screpanciano contelido, apenasem agumas
formasdemanifestacio eexpressio. Minhafdicidadeseampliava
comisso. Néofoi fécil fazer isso sem sair de mim mesmo, nem
deixar devivenciar o espiritismo como o faziaantes do encanta-
mento. Maissatisfeito aindafiquel, ao perceber quetudo quefazia,
tudo quevivenciava, continuaria, porém dentro de outros propo-
gtos. Ndo maisparasatisfazer ao meu desg o deredlizago pessod
e paraatender acomunidade, mas paraconsecucdo deum plano
divino. Sem qual quer mega omaniaou exclusividadeno quefazia,

15
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percebi quetraba havadiretamente num projeto pessod edivino
simultaneamente. Descobri que Deusloteou aredidadeeapresen-
teou ascriaturas. Os pretendentes somostodos nés. Eu descobri
que eradonatério de um espaco-tempo divino eque nele poderia
realizar o que quisesse. A discussdo se Deusesta ou ndo presente
(parte essencial) nascoisas, isto €, setudo € Deusou apenassua
criagdo éindcua, e exclusivado sistemamental humano.

Percebi que o Criador me colocou no mundo paraatuar na
suacolonizagdo, iS0 € congruir ndeaguilo queminhaéticapessod
admitisse. Ta mundo ndo serestringeavidamateria, masaVida
como umtodo, incluindo o mundo espiritud . A fungdo de co-criar
n&o se restringe ao campo da matéria, tampouco ao espiritual
circundante aTerra, masao universoinfinito. Tal amplitudevai
desde 0 campo dasformas quanto ael aboracdo de principiosde
desenvolvimento espiritual. O Criador reservaum*“locusvirgo”’
a cada ser, a medida que ele ultrapassa a linha limitrofe das
possi bilidades de conhecimento naslides materiais.

Tenho compreendido apsiqué como um doscampos pelos
quaiso Espirito se conectaaDeus. A percepcdo dessa conexao
reduz a dependénciaentre o ser e Deus. Tal dependéncia, por
enquanto, deslocaaauto-referénciaparaaadoracdo de entidades
espirituals. Essa adoragéo, muito embora possa, quando bem
conduzida, contribuir para o desenvolvimento eaevolugdo do
espirito, retarda-Ihe 0 processo deamadurecimento eadescoberta
daprépriavontade autbnoma.

Essas descobertas trouxeram-me novo encantamento.
Estou presentemente encantado com Deus. Com aquilo quecreio
ser seu plano paracomigo. Acredito queelelegou o mundo para
gue o ser humano seencontrasse e pudesse, parasempre, semear
e construir, afim de compreender que o resultado detudo € o

! Lugar virgem, espago-tempo nunca antes alcangado por outro Espirito. Campo de
co-construgdo do Espirito que ja saiu da roda das encarnagdes.

16
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préprio Deus. Deus ndo é o mundo e arealidade que se mostra
a0 ser humano, masareaidade e o mundo fazem partede Deus.

M eu encantamento teve continuidade ao me apropriar de
algunsconceitosdeC. G Jung (1875—1961). Taisconceitosme
fizeram al cangar a.consciéncia, porém aindando concretamente
realizada, de que € preciso ir-se com amaximacoragem deviver
avidae com améximaliberdade de decisio propria. Semisso 0
espirito estaraaprisionado asteias daimaginacdo, apobrezade
percepcdo do sentido da propriaexisténciae ao significado da
vida. Sem adquirir a autonomia de viver e a capacidade de
autodeterminar-se, ndo hafelicidade possivel.

Tal sentido implicano viver, cujo prémio é arealizagdo
possivel do ser individual, exequivel através de suas agdes.
Eximindo-sedo viver edo experienciar avida, torna-seimpossivel
alcancar o ser que sedesgjaparasi. A realizacao pessoal ndo &,
como pensam alguns, o ascetismo ou avidaforadaexisténcia
presente. E a cancar adignidade de viver no mundo independen-
tementedas contingénciasdele.

DeuseEspirito: par de opostos. Deusnoscriou com algo
interno queimplicaem Sua propriacontradicdo. Colocou-nos
em oposi¢ao a Ele mesmo, condi¢éo sem a qual a busca por
integrar-se seriaimpossivel. A compreensdo darelacdo didética
do Criador com acriatura, isto é, dosopostos, €éum grande passo
paraafédlicidade. A procurade Deusé 0 encontro consigo mesmo.
N&o haum Deusforanem dentro, masum Deusque seredizano
humano. M eu encantamento melevaaconsciénciade que ndo
sou Deus, de que Elendo estaem mim, deque Elendo vivefora
demim, de que Ele ndo € o mundo, de que osmaisrespeitaveis
adjetivos atribuidos a Ele ndo correspondem a suatotalidade,
masdequeEleé, dequeminhaexisténciasedaNee. N&o estou
indo ao encontro de Deus, mas creio quedescobrirel que sempre
estivende.

Meu encantamento me fez perceber que é preciso ter
fiddidadeaproprialei, como 0 caminho parao desenvolvimento

17
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de umaconsciénciaautdnomae autodeterminada. Esse caminho
€odo proprioindividuo, que é por ele considerado o melhor e
mai s eticamente desgjado. Seguir um método religioso ou socia
€ uma escol ha que deve ser, em dado momento, abandonada,
quando delajasetiver extraido aslinhas mestrasdo viver. Apds
esse abandono, segue-se 0 proprio caminho, cujaética, certa-
mente, suplantaaguelaconhecidaeassimilada. A lel aqueme
refiro é aquelaconstruidapelo préprio Espirito, comou sema
gjudadasreligidesefilosofias conhecidas. sso ndo implicano
abandono daguilo que se aprende como normareligiosa, nem
tampouco naadogdo de regras proprias sem aconsciénciadas
consequéncias de tal decisdo. Paga-se um preco alto por se
seguir aproprialei: o preco dasoliddo internaedo sacrificio de
determinar seu proprio destino em detrimento do ideal coletivo
emundano.

M eu encantamento aumentou quando decidi melibertar de
“Deus’, isto é, daguel e construido pelaconsciénciacoletiva, ao
qual seatribuiu podereshumanossuperlaivos. Liberta-medaguele
“Deus’, decretado morto por Nietzsche. Descobri que, qualquer
gue sgjao Deus em que se acredite, é preciso libertar-se dele.
Sem liberdade em relacéo ao Deus em que se acredite ndo €
possivel transcender. SO alguém muito conectado aDeus pode
encontrar fortesargumentos paranegé-L o.

Encanto-me cada vez mais com a existéncia... e com 0o
mistério que ha nela. Apds meus estudos de fisica quantica,
encantei-me com avida, peladiversidade daproprianatureza.
Nadaéigual. Tudo édiferente. SO haumale eelaestanoar, na
vida, nanatureza, naconsciéncia, No coragdo e Nos universos.

Descobri que nada ha de mais belo na natureza do que
duas pessoas que seamam. Vi paisagensbeliss masem mdltiplas
viagens por varios paises. Tive oportunidade de ser levado pelos
espiritosalocais maravilhosos no mundo astral, porém nadase
comparaao amor entre duas pessoas. Nele Deus serevela

Meu encantamento é com o amor.

18
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Como cheguei aessas conclusdes? Primeiro, atravésdo
conhecimento espirita. Elefavoreceu adescobertade meu proprio
saber acumul ado ao longo de muitasexisténcias. Segundo, coma
gudadeestudoss steméticosde PsicologiaedeFilosofia. Tercero,
apurando meu senso critico, sem perder aespiritualidade.

Creio quelendo estetrabalho vocé entenderdasrazdesde
meu encantamento.

19



Introducao

Esteéum livro especia mente escrito buscando umaandise
filosofica, psicol bgicaeespiritud arespeito davidaedo psiquismo
humano. E fruto deidéias que estavam no inconsciente do auitor,
exigindo 0o momento adequado paravir aconsciéncia. O momento
sedeu quando reflexdes psi col dgi cas novas se uniram a perspec-
tivaespiritual deenxergar avida. O leitor encontrardumavisao
triplice deentender osfatoseidéasque preponderaramnahistéria
do pensamento humano. Notara, em algunsparégrafos, puraespe-
culagdofilosofica; em outros, consideracdes subjetivas psicol -
gicase, namaioriadeles, assertivasde naturezaespiritua . Podera
parecer confuso, porém espero evitar tal ocorréncia. O assunto é
um tanto arido e bastante subjetivo, mastentarel impedir quehgja
um entendi mento equivocado ou inadequado.

N&o pretendi, ao escrever este livro, unir a filosofia a
psicol ogiae ao espiritismo, mastéo somente apresentar consi-
deractes sobre al gunstemas davidasob perspectivasfil osificas,
psi col 6gicase espiritas, por contade minhaformacdo académica
edemeusestudosdo espiritismo. N&o setratade escrever sobre
afilosofia, sobreapsicologiaou sobre o espiritismo, enquanto
areas do conhecimento, mastao somente analisar algumasidéias
aluz detaissaberes. Portanto, estendo éum livro sobrefilosofias,
fil 6sofos, psicologosou psicologias. E um|livro sobreidéias. Ndo
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andisarel aspessoas, nem atotdidade de suasidé as, masapenas
aquelasqueresultam numacompreensdo diferente arespeito da
redidadeatud. | déiasqueforam candizadas pd osfildsofoseddes
receberam o colorido de suas personalidades. Desse modo,
entendo gque conceitos, idéias e pensamentos sao eivados pelas
emocdesquecirculam namente humana Recebem acontribui¢éo
daconsciénciae do inconsciente de quem as expde, sendo entéo
idéasindividuaise col etivas ao mesmo tempo.

Paraescrever estelivrovdi-medosseguintesautores. Nicola
Abbagnano, Allan Kardec, C. G Jung, dém deoutros, em escala
menor. Dificil digtinguir seasidéasaqui expostas sao oriundasde
meu saber, dainterpretacdo quedei asidéiasdaguelesautoresou
aindadainspiracdo espiritual que sinto ocorrer sempre quando
escrevo. Como nenhum ser humano éumailha, creio quetudo o
gue produzimos recebe a contribui¢do de terceiros. Sou entéo,
destaforma, co-autor.

Em suaevolugao, consideradacomo complexidade cons-
ciente crescente, 0 ser humano caminhaparaaautoconsciéncia.
Elenasceinconscientedes mesmo, desenvolveaptidoes, trazendo
aconsciénciao que apreende apartir de suasestruturasincons-
cientes (arquétipos). A autoconsciénciaéaconsciénciades edo
mundo. E um processo indubitéavel no qual néo haretrocesso nem
possibilidadedefuga.

A histériadaevolucdo do pensamento dahumanidade, ou
dafilosofia, oudacivilizagéo, passou por diversasfasescaracteri-
zadas por paradigmas diversos nos mais variados campos. As
novas etapas do processo de evolugéo da sociedade sempre
acumularam o saber dasanteriores. A fiscardativisticado Século
XX néo destruiu os conceitos dafisicanewtoniana. Ampliou-os,
considerando novos paradigmas. Td ampliacéo é continua. Pode-
se dizer que o conhecimento humano se reestrutura gradati-
vamente, reformulando antigas hipéteses, as quais sfo expressas
numanovalinguagem. Asbases que formulam novasidéas séo
aguel asque antes sustentavam o saber humano, porém compreen-
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didasaluz de novos paradigmas. N&o sao desprezados antigos
conceitosou idéias, poisapsquéque osformulase assentaneles
proprios paraadescobertade outros.

Nesse sentido, 0 espiritismo se apropriado conhecimento
dahumanidade, numaespéciedesincretismo religioso, filosifico,
sociol 6gico e psicol 6gico do saber humano, propondo umavisio
maisampla, sem sedistanciar daépocaem quefoi formulado.
Nele se encontram antigas teses reorganizadas e agrupadas,
visando acompreensdo de umanovaidéaou paradigma. Nesse
sincretismo encontramos também os paradigmas que sustentam
asbases cientificasmodernas. Por exemplo, aidéiadaféracio-
cinada € anterior a sua apresentacao pelo espiritismo ejaera
aceita na época do lancamento de “O Evangelho Segundo o
Espiritismo”, tendo sido base paraacompreensdo dareaidade
espiritua edosfendmenosespiritas.

Observei que, embora a primeira vista pareca que 0s
fil 6sof os e pensadoresteriam sido os Unicosresponsavei spelas
suasidéas, umaandlise maisatentasobre o conjunto do conhe-
cimento humano revelaque cadaum deles dadumacontribuicéo
especificaa compreensio darealidade existencial . E como se
cadaum delesfosseum eemento, o qua participassedeumgrande
colar cheio de contas preciosas, de cujo brilho ressaltao valor
individua ecoletivo.

Qualquer contradicao queoleitor encontrar aqui sedevea
nao profundidade com que propositadamente tratei de certos
temas, bem como ainexisténciadeumarevisdo bibliograficamais
completa. Assm procedi por forcadosobjetivosagque me propus.
N&o se trata de uma obra erudita, destinada aos estudiosos e
pensadores. Busco sempre umalinguagem popular sobreaquilo
gue escrevo. Portanto solicito a compreensdo do leitor ao
considerar que me envolvi ousadamente numatarefa, cientedo
tamanho do desafio avencer, tendo por objetivo apenas levar
algumaluz atemas profundosdo pensar humano.
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Peco que me perdoem osfil 6sof os e pensadores quecitei,
caso tenhalhes alterado os pensamentos eidéias, ndo sendo este
meu proposito. Escrevo de acordo com meu entendimento das
idéias por el es defendidas. Considero que €l as passaram a ser
patrimonio universa por tratarem detemasuniversaiseteremsdo
divulgadas paraacompreensao dapropriavida.

Ao mepreparar paraescrever estetraba ho, encontrei, em
minhas|eituras, preciosidades em autores antes renegados por
mim, por consi deré-| osdiscrepantesem relagdo asminhascrencgas.
I sso mefez rever meu conceito arespeito dasidéiasaheias. Por
detras das palavras que tentam expressar conceitos humanos
existem idéias que apontam na direcdo do divino, por mais
edruxul as que e as possam parecer. Tudo que vem do humano €
humano, e 0 humano é divino. Idé as contrérias as nossas séo
complementosdo saber.

M eus obj etivos contemplam umamaior compreensao a
respeito daevolugdo do conhecimento humano, bem como do
gparelho psiquico. Creio queamente humana, ou psiqué, ouanda,
aparelho psiquico, se estrutura ou se constréi amedidaque o
saber se desenvolve. A complexidade crescente daconsciéncia
reflete-se na estrutura psiquica humana. Assim como 0 corpo
humano se desenvolve com o uso, aexempl o do maior desenvol-
vimento do brago mais usado pel o tenista, amente também se
modificaestruturalmente (energeticamente) com agpreensdo do
saber.

Sinto que o velho sabio, em mim, falamais alto quando
tento esmiucar temasfil 0soficos e psicol 6gicos. Parece-meque
retornam conhecimentos adquiridosalhures, em épocasnasquas
0 saber eraminhagrande paix&o. A absor¢do do saber espirita
agucou-me aquelapaix&o, ampliando os horizontes do conheci-
mento humano. Tento, namedidado possive, passar adianteaquilo
gue vou descobrindo. Permita-se, caro leitor, que o seu velho
sabio acorde para o aprendizado do saber espirita. Tenhacerteza
dequeisso ampliarao alcance de suaprépriapsiqué.
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Por muito tempo se pensou que 0s campos materia e
espiritual daVida, por se oporem em certos aspectos, deveriam
ser objeto de escolha. Dever-se-ia declarar-se materialistaou
espirituaista. N&o se poderiaoptar por um sem desprezar o outro.
Quem optasse por viver maisdeclaradamente um deles, receberia
apechade materialistaou de espiritualista. 1sso estigmatizava
qual quer dasescolhas. Umaopgao implicavaanegagado daoutra
Evidente que os materiaistas se achavam certos, tanto quanto os
espiritualistas. Agora, aluz do espiritismo, se percebe queambos
0S aspectos sdo inseparavel se que devem ser vividos responsa
velmente, deformaintegrada. Viver avidamaterial com seus
desafiose experiénciasenriquecedoras, colocando nelaso sentido
espiritual, significapossibilidade maior de crescimento do que
renegar aredidade do espirito eacontinuidade daexisténciaapis
amorte. Damesmaforma, viver conscientedavidaespiritua sem
negar aimportanciae necessidade das experiéncias materiais,
extraindo del as 0 gprendizado emociona quecontém, éter certeza
de conseguir umrico crescimento interior. Vidamaterial evida
espiritual sdo campos de realizagdo do Espirito imortal. Séo
impagévels, irrepetiveisesingulares asexperiénciasvividasem
cadaum dos campos. S8o experiéncias contiguas e continuas,
masdiferentes. M esmos as sensagies de se estar repetindo uma
experiénciadiferemdared vivénciaanterior.

Ofilosofar, compreendendo o a cance daprépriapsiqué,
tendo como “ pano defundo” aredlidade do Espiritoimortd, nos
levaaumaampliagdo daconsciéncia, bem como averdadeira
transcendéncia. A partir dai, avidaultrapassa os horizontes que
porventuralimitemaama
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Filosofia e espiritualidade

A filosofia € um conhecimento profundo arespeito dos
porquésdaVida. Suafuncdo especulativaaimentao Espiritoem
Seus questionamentos fundamentai s, apaziguando aansiaem
responder-se intimamente. A cada época, e de acordo com a
culturade cadafil 6sof o ede seu meio, eafoi respondendo parcid-
mente as principal s questdes que o ser humano veio sefazendo
aolongo dahistoria. Seuslimites so osdo saber humano, suas
possi bilidades sdo asdo pensar e seu alcanceéoinfinito, assim
como o éaVida A filosofia tem se tornado cada vez menos
empirista e cada vez mais psicoldgica por conta da natureza
subjetivado saber humano. Ele préprio tem se percebido um ser
cadavez mais psicol 6gico do que materia, porém menos etéreo
evago como pensavam osantigosfilésofos. A filosofiatornou-se
maisproximado pragmatismo do quedo idedlismo caracteristico
daespeculacéo, por contado ol har psicol 6gico nelaintroduzido.

Quando sediz gue um sistema éfil osofico apenas porque
responde ameiadiziadeinterrogacdes genéricasarespeito da
causalidade do mundo e do destino humano, reduz-seacompre-
ensdo tanto deum como de outro. Paraqueum sissemadeidéias
possa, efetivamente, ser chamado de umafilosofia, € necessario
gue sglam apresentados argumentos cons stentes, osquai s aten-
dam arequistosinternaciona mentereconhecidos. O espiritismo
néo éumafilosofiasd porque o queremosou por responder dguns
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guesitos genéricos. Pelo mesmo motivo ndo seriaumaciéncia
apenas por ter umaparte fenoménica. Ele estara se construindo
como um saber cientifico naproporgdo que apresentar osproto-
colos tipicos das ciéncias. Damesmaforma, tornar-se-d uma
Filosofianamedidaque seus estudi 0S0s apresentarem uma coe-
rente epistemol ogiae uma cons stente teoriado conhecimento,
deformaacaracterizé-lo comotal.

E necessério que o saber de contelido explicitamente
espiritual, o qual contém, dentre outros aspectos, aexisténciade
espiritoscomo individualidades e amediunidade como faculdade
de comuni cagao, sgjaexaustivamente discutido e suas consequien-
tesimplicagbes parao saber humano setornem claras. Néo basta
crer eaceitar dogmati camente umateoria, poisénecessario que
elasetornecompreensivel aluz de novos paradigmas cientificos
efilosdficos.

A Filosofiase ocupadetudo o que éinerente ao humano,
principa menteno quediz repeito asexplicaciesde suaexisténcia
edosconflitosinerentesavida. Elaéatentativado ser humano
de compreender o mundo e asi mesmo, buscando trazer luz a
consciéncia, cujailuminagdo, desdehamuito, éametaprimordial.

Um saber é uma explicagdo baseada numa linguagem
compreensivel. E umareducio limitadaao psiquismo coletivo, &
épocaeao meio, arespeito darealidade apreendida. Tal realidade
deve ser compreendida como aguilo que é simbolicamente a
arqueti picamente construido no psiquismo humano. Portanto, o
saber € uma representacao do que se acredita ser arealidade,
congtruido simbolicamente.

Torna-selimitador querer submeter o0 saber aum Unico crivo,
sgafilosifico, sgacientifico ourdigioso, poistodo conhecimento
€ provisorio edeve sempre ser contextualizado.

Ela, afilosofia, também tem o objetivo detrazer luzesaos
problemashumanos, aclarando o pensamento, afim de quetodos
possam melhor compreendé-lo. Esse objetivo tem sido Util a
proposta de levar o ser humano ao encontro de sua natureza
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espiritud. A filosofiatem diminuido assombrasreducionistasque
impedemtal visdo.

Os pensadores e amantes da filosofia ja ndo sdo mais
individuosde vidacontempletivae ascética, nem tampouco monges
gue se excluem davidasocial comum. Encontramo-los entre
psicdlogos, cientistaspoliticos, fil dlogos, escritores, mateméti cos,
dentre outros estudi0sos preocupados com o ps quiSmo humano,
cujo campo estrutural se congtitui e contém o alfaeo émega do
saber humano.

A filosofiadeve aender ndo gpenasasede de saber humano,
mas também of erecer as pessoas um sistema com paradigmas
gue permitam estratégias de vidaque asdeixem maisfelizese
mai s harmoniosas consigo mesmas. Umafilosofiaémaisdo que
um saber intelectua, poisdeveal cancar qualquer ser humanoem
suavidasimples e em seu cotidiano com Seus processos exis-
tencias

Um olhar espiritual sobreo saber filosficotalvez nosleve
aumamelhor compreensdo danaturezahumana, tendoemvistaa
Impossibilidade de que esta sgjaal cancada sem as percepgoes
superioresdo Espirito. Einegével queavisio espiritua contribui
para uma maior percepcdo da realidade. 1sso ndo exclui a
compreensdo das estruturas psicol 6gicas, cujaconsideracéo €
fundamenta paraum melhor entendimento danaturezaespiritua
do ser humano. Isso quer dizer que as estruturas psiquicas
(inconsciente, arquétipos, consciéncia, ego, etc.) sao impres-
cindiveisaguelavisio.

Certamente que, ao tentar fazer minha andlise, néo
conseguire deixar decolocar com maior énfase, eprincipalmente,
0 Viéspsicoldgico, o que écompreensivel, hgjavistaqueavisio
psi col &gi capermeiaminhaconsciéncia, impregnando aformacomo
abordo as questdes que dizem respeito anaturezaessencial do
Ser humano.

Tanto quanto aciéncia, o saber que afilosofiaofereceé
provisorio, poisse modificaconforme nossasestruturas psiquicas
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se apresentam, isto €, surge no psiquismo resultante de sua
evolugao.

A Filosofiadeveoferecer ao ser humano umacompreenséo
do mundo e dele mesmo, aqual viabilize os objetivos paraos
quaisfoi criado. Develevélo aseespiritudizar mais, bem como
aqueresdlize seu proprio destino. No deve ser gpenasum conjunto
de idéas para deleitar intelectuais, tampouco se tornar um
conhecimento exclusivamente sobre o passado, no intuito de
entendé-lo. Isto étarefadaHistoria

A pd avraespirituaidadetem variossentidos. Aqui, procuro
utiliz&la significando estar ou existir no mundo (material ou
espiritual) consciente de seu pleno saber, vivendo de forma
autodeterminadaefdiz. E também um olhar subjetivo eespiritual
arespeito doseventos e processosdaVida. Umaciénciaou uma
filosofia, enfim, um saber, deveindiretamentelevar o ser humano
aespiritudidade.

Parece-meque, até entdo, afilosofiatem contribuido para
aespirituaizacdo do ser humano, mesmo quetimidamente. Quando
apresentou umavisdo materialista darealidade, sobretudo no
periodo que compreende o racionalismo, 0 empirismo e o
iluminismo, ndo deixou detrazer beneficiosao red sgnificado das
questdes espiritudistas. Tal visao, antesdeter sido um prejuizo,
ou contréria a espiritualidade, tornou-se um reforgco para a
solidificagdo das raizes e vinculos do Espirito a um centro
referencid criador. Nenhumaavevoasemter partido deum ninho
congtruido ao abrigo daterra, nem tampouco sem saber quehavera
aonde pousar.

O surgimento das ciéncias, como campo de conhecimento
(psicologia, antropologia, sociologia, histdria, pedagogia, etc.) a
partir dafilosofia, contribuiu paraqueestatltimamelhor definisse
seu obj eto. Cadanovaimportante contribui cao ao saber, oriunda
da filosofia, faz surgir um novo campo, redefinindo mais
especificamente seu objeto de estudo, 0 qual se aproximacada
vez maisdo Espirito.
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Afilosofiaéinterpretagcdo. Tal interpretagdo modificaa
realidade de quem afaz. Tentarei neste modesto trabalho langar
umolhar espiritua epsicol dgico sobre ostemasbas cosdafilosofia
edealgunsfildsofos, afim de nos enriquecermos com auni&o
desses saberes, visando aespiritualidade.
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Transferéncia arquetipica

Meusguestionamentosfil osificoslevaram-meaumame hor
relacdo com o espiritud. Primeiro, mude ardacdo quetinhacom
0s espiritos desencarnados, depois modifiquel minhavisao de
mundo espiritual, enquanto sociedade dos espiritos desencar-
nados. Por razdes diversas, ela se fragmentou em varias socie-
dades, de acordo com interesses de cada individuo, os quais
continuam osmesmos apésamorte. Acreditavaque osespiritos
desencarnados eram enti dades dotadas de um poder superior e
magi co, capazes de modificar ascircunstanciasdavida. Eram
seres quase mitol 6gicos que tudo podiam. Aos considerados
“obsessores’, creditavauma personalidade cheiade 6dio pelo
simples prazer em assim existirem. Eram seres mal éficos por
naturezae distanciados daposs bilidade de manifestar afetos. Aos
gue eram chamadosde* espiritosdeluz”, atribui-lhes carater de
divindades e de conhecedores de tudo, bem como capazes de
mudar, deformainstantaneae definitiva, aredidade. Erammais
do que santos e destituidos de qual quer atributo humano comum.
Com o amadurecimento, fui percebendo minhaignoranciaem
relacdo ao espiritua e entendendo as limitagdes dos espiritos
desencarnados. Vi quetransformel pessoas em deuses, deacordo
com 0 mecanismo psicol dgico datransferéncia. Fiz evoluir em
pouco tempo o que naredlidade s ocorre em séculosou milénios.
Transformel, num espaco curto dea gunsanos, nosquaiseu proprio
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crescia, pessoas desencarnadas, as quais sdo atribuidasvirtudes
coletivas, em seresevol uidos e poderosos perante o préprio Deus.
Observel quetais pessoas desencarnadas cairam no gosto popul ar
eforam elevadas aimagens ou representactes de arquétipos que
seencontram emnosoinconsciente. 1sso sedadeformaautomética
esempre ocorreu nahistériadahumanidade. Os santos, osquais
se notabilizaram em vida por algumas virtudes, apds a morte
passaram arepresentar outrasem grau superlativo, ocupando o
lugar psiquico exigido pelo arquétipo. Assim o fizcom agumas
entidades veneradas dentro do Movimento Espirita. Porém, hoje
penso que eles préprios, aqueles espiritos, ndo se sentem
confortéavei snaguel es papéisae esatribuidos, fazendo o possivel
paraauxiliar o ser humano apensar e sentir deformadiferente.
Creioque, sedgum diaquiseram, néo gostariam maisdeocupar ta
lugar, derepresentantes daimagem arquetipicacoletiva.

Mitificar taisentidades € um processo arcaico einconsciente
de submeter a consciénciaaos|imites daadoragdo primitivae
dienante. Deamitificar éfazer crescer, contribuindo parao processo
de autodeterminagdo do espirito. Ao abordar essaquestdo ndo
pretendo atingir aos espiritos desencarnados, que setornaram
iconesdaguele M ovimento, massimplesmente of erecer ao prati-
cante espiritaumareflexdo arespeito das projecdes e transfe-
rénciasquerediza. Aquilo queéatribuido aos espiritos desencar-
nados, como caracteristicas dapersonalidade, sgjam* obsessores’
ou“deluz’ pertenceao préprioindividuo, vez quetodos somos,
indistintamente, sombra e luz. A maldade quase absol uta que
enxergamos num espirito que pretende dominar outro, com o
intuito de prejudicé-lo, como seelefosse constituido s demal,
existeem cadaser humano, cujaacdo é suavizadapelaexisténcia
deoutrosatributos. A luz dabondade easuperlativagenerosidade
gue enxergamosnos ' bonsespiritos’, existe potenciamenteno
coracao de cadaser humano.

Essamitificacdo correspondeao preenchimento deumvazio
existente no psiquismo humano. Trata-se dabuscado s mesmo
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como prefiguracdo do encontro com Deus. Enquanto n&o
realizamos tal conexdo divina, estaremos preenchendo este
espago, mitificando tudo queseassemdheatd. Quando atribuimos
adguém habilidades, as quai sndo conseguimos enxergar emnés
mesmos, nos habituamos aacreditar que Ndo as possuimos.

Os espiritos que compdem a galeria dos luminares do
Movimento Espirita, em suamaioria, se notabilizaram por certos
feitos enquanto encarnados. Um ou outro eradesconhecido en-
guanto encarnado. Tais feitos, pouco comuns a maioria das
pessoas de suas épocas, destacaram aspectosinvejaveisde suas
personalidades. Apbds adesencarnacao, atravésderespeitaveis
meédiuns, se ocuparam em educar, utilizando mensagens psico-
grafadas, aguel es que se encontram encarnados. Aquel esfeitos,
unidosao saber apresentado através de mensagensdeteor moral
elevado, transformaram aguel as pessoasem mitos. O imaginario
popular Ihes atribuiu feitos plenamente possiveis a qual quer
entidade espiritua quetenhaum minimo conhecimento arespeito
damanipulacéo defluidos, bem como deagumasleisde Deus.

Conseguentemente, também foram elevados aoracul os
aguel es médiuns que funcionaram como seus intermediarios.
Viram-senaobrigacdo deseguir umavidamissonariadiferenciada
do cidaddo comum, dando idéia de que o espiritismo deve
transformar as pessoas em ascetas ou santos modernos. Embora
tenham sido bons exemplos de vida dedicada ao trabalho de
esclarecimento do ser humano, também contribuiram para a
mitificagdo de seus propriosmentores espirituais. Nao osrespon-
sabilizo por isso, poissel que setratade um fendmeno col etivo.
Talvez ndo sgja ainda possivel fazer de forma diferente. E
fundamental, porém, que tenhamos consciénciaaesse respeito.
Aquelesespiritos desencarnados, responsavel spelasmensagens
psi cografadas, devem possuir aconsciénciadanecessidade de
fazer diferente, porém, creio quesgadificil mudar aculturaoracular
em matériadereligido. A adoracdo aindaédirigidaao externo.
N&o se percebe aindaque abuscade Deus passa pelaautocons-
ciénciadaprépriadivindade.
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Teoria do conhecimento

O mecanismo pelo qual o Espirito apreende o saber éalgo
aindanebuloso. O que €0 Espirito em suaessénciaéapergunta
chave paraacompreensdo daguel e mecanismo. Aindacompreen-
demaos o saber em termos de conhecimento das coisasedo mundo,
acrescido dainternalizac@o devirtudes especificas. Relacionamos
aguele mesmo saber aumasuper memariaou acapacidade de
armazenar experiénciasnotempo. O Espirito, no seu grau maximo
de sabedoria, seria visto, ou se assemelharia, a um grande
reservatorio de conhecimentos evirtudes. Nao deixade ser uma
visdo romanticadaevolugdo, porémsimpl éria

A funcdo do perispirito, pouco explorada na dimensdo
psiquica, seprestaaumamelhor compreensdo arespeito daforma
de apreensio do conhecimento. E exatamente me apropriando
do saber psicol égico quetrago algumasidéiasarespeito. Consi-
derando que do Espirito nasceoimpul so paraapropriaexisténcia,
ou sga, suaexisténciaéimpulso paraaprépriavida, é necessaria
aexisténciade um outro ser paraque o conhecimento sedé. O
impulso nasce do Espirito, enquanto Principio Espiritud, levando-
o aesbarrar namatéria, isto €, no meio circundante. Ta encontro
promove a geracdo do embrido da futura estrutura psiquica
fundamental para a aquisicéo do saber e, portanto, para sua
evolucdo. Essaestruturapsiquica, prototipo dapsiqué, serviréa
como filtro decodificador darecepcao pelo espirito daquilo que
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surjaapartir de suarelagdo com o objeto que se lhe opde. A
relacdo Principio Espiritual versus Objeto (matéria ou outro
Principio) geraa gum tipo deinformagéo, aém de construir a
estrutura que servira de intermediéria entre um e outro. Essa
estruturaintermediériando ficardem um nem no outro, masservira
deligagdo entreambos. Nessaestruturaembrionariaficaréo os
registros das experiéncias resultantes do ser em evolugéo. Em
algum momento do processo de desenvolvimento e por conta
daquelarelacdo, surgirao organismo denominado, em O Livro
dosEspiritos, deAllan Kardec, perispirito.

A primeira percepcdo possivel por parte do Principio
Espiritual sera mitificada devido a existéncia necesséria e
fundamenta daquel efiltro. O objeto ndo éacessivel ao Espirito,
mas apenas suaimpressao simbolicaarespeito dele. A primeira
idéia que se tem de algo é idealizada, portanto, distante das
caracteristicasreaisdacoisaem si. O conhecimento arespeito
das coisas é primeiramente universal ou, utilizando-medeuma
linguagem junguiana, arquetipico. 1530 pode ser reconhecido como
transferéncia, poisao objeto atribuimos caracteristicas col etivas,
baseando-nos, inconscientemente, naquilo que nos pareceede
acordo com tendéncias arquetipicas estruturais da psiqué. O
mecanismo datransferénciaéautomatico. A realidade, primeira:
mente, €imbolizada, e depois, transformadaem e ementos que
setornardo paradigmas paraoutros conhecimentos. O simbolo
preliminarmente criado, com o tempo e com aaquisi&o deoutros
conhecimentossimbdlicos, vai sedissolvendo esetransformando
num saber especifico, o qual servirade elemento ou engrama’
psiquico paraaconstrucao dea go novo emaisamplo.

O conhecimento sedaatravésde estruturas cujaexisténcia
éapriori, portanto pertencem acriacéo do Espirito enquanto
Principio Espiritual. E parte componente da criago daguele
elemento. Aquelasestruturas, em esséncia, jaexistiam antesdo

® Unidade bésica de informacédo a respeito de algo, que é gravada na psiqué.
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conhecimento em s, mastém suaatuagéo ativadaamesmaépoca
das primeirasexperiénciasdo Principio Espiritua no contato com
amatéria. Esaimplicito queo Espiritofoi criado com acapacidade
de conhecer. Tal capacidade gera o elemento (perispirito) que
permitirasualigagio comamatéria. A seme hancadosarquétipos
junguianos, parece que aquel as estruturas conduzem o processo
deaprendizagem do Espirito.

Podemos entender o Espirito como algo que se auto-
organizaao longo de suaevolugéo, de acordo com aapreensao
dasleis de Deus. 1sso sugere que os engramas resultantes de
Suasexperiénciasndo seStuam emsuaintimidade, masnaestrutura
auxiliar defiltragem, no perispirito.

Tratel dessetemano livro Psicologia do Espirito, o qual,
paramel hor entendimento, recomendo ao leitor. Ali afirmei que
“Ao Espiritosd chegamasLeisdeDeus’, eisto quer dizer queo
perispirito desempenha papel importante na aquisi¢cdo do
conhecimento. A efirmaco filosoficadeque nadavai aointelecto
sendo pelos sentidos” pode ser confirmada e ampliada se
incluirmosanocdo de perispirito. Defato, nadachegaao Espirito
sem passar por estaestruturaintermedi&iaque €denaturezasemi-
materia, dotada de capaci dadesmaisamplasque o corpo humano
com seuslimitados sentidosfisicos. Portanto, nadavai aointelecto
(Espirito) sendo passar pel os sentidos (perispirito).

Confunde-se consciéncia, enquanto campo dapsiqué, com
afaculdade deter conhecimento arespeito das coisas. Conscién-
Cia, enquanto campo, élimitadaasuacapacidade perispiritua de
armazenar dadosedefazer conexdes|dgicas. Consciéncia, Signi-
ficando conhecimento arespeito das coisas, portanto, saber, no
sentido dedenominar erelacionar experiéncias, éumafungéo da
psiqué. O Espirito nem éumanem outracoisa. Eleusaambasem
Seu processo de aquisi¢ao dasleisde Deus. A sabedoriade um
espirito ndo se mede pel 0 seu conhecimento, tampouco pelasua
meméria, nem mesmo pel acapaci dade defazer conexdeslégicas.
Tal sabedoriase encontraem seu proprio ser, quantificada por
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Deus, aqua pode ser observada pel as habilidades em apreender
cadavez maisarealidade, aservico de suaevolugéo.

Dificil €determinar com precisdo o grau de evolucdo de
um espirito. Serianecessario, paraseter maior precisao, penetrar-
Ihe aquel e conhecimento arespeito dasleisde Deus, isto €, saber
guantasequaisjainternalizou. Por enquanto utilizamos paratal
avdiacdo amanifestacio dasvirtudes, simbolosdaguelasleis.

O conhecimento do Espirito ndo é o acumulo de expe-
riéncias nem aaquisi ¢ao deinformagdes sobre 0 mundo externo.
Tal conhecimento depende de experiéncias com o mundo externo
esedlicercanarenovagao deinformagdesarespeito danatureza
O conhecimento que se enraizano Espirito é de natureza capaz
de compreender os principios de funcionamento do universo a
suavolta. E o conhecimento decomo o universo eavidafuncionam
e do que é o proprio ser que os conhece. Em resumo, é o
conhecimento dasleisde Deusedaconsciénciade Deusem s
mesmo. O processo de aquisi¢ao do conhecimento passapelo
perispirito e ndo é a aquisi¢cdo de informagdes e de virtudes
teol Ogi cas, mas de capacidades de existir em Deus.
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Filosofia e religiao

A revelacio [religiosa] €um conhecimento acabado’. Vem
de fora. E divino por natureza. N&o é uma procura, nem ha
liberdade sobreele. Contrapde-seao filosofar eacriatividade do
intel ecto humano, o qual se constroi amedidague permiteuma
negacdo implicita. Essaoposicéo, entreareligidoreveladaeo
saber filosofico, ndo quer significar que sdo conhecimentos
dicotémicos, isto €, ndo sdo polaridadesisoladas, mas extremi-
dadesde um longo espectro de que se constitui 0 saber humano.
Para aém dafilosofia e dareligido existem outras formas de
apreensdo daredlidade. As capaci dadesinte ectivashumanasnéo
Se esgotam na crenca nem sdo frutos da construcéo tipica do
conhecimento cientifico. A intui¢do easposs bilidadesemocionais
favorecem aaquisicdo do saber, cujainterferénciareligiosae
cientificasio nulas. A religido calcadanarevelacdo transforma-se
em dogmae permite aestagnacio do saber. Religido®, enquanto
conexao ao que existe de maistranscendente em s mesmo, bem
como aintimaligac&o com o Criador, contribui paraaelevacéo
do espirito esetornadinamica.

A Filosofianéo secontrapdeareligido, porémdifereem
seu objeto eem seu significado. A Filosofia se propde abusca

s Nicola Abbagnano, Histéria da Filosofia, Vol. I, p. 97.

* Cicero (106 — 43 a. C.) define religido [relegere] como “retomar o que tinha sido
abandonado, tornar a revistar, reler”.
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das causas Ultimas e sempre seencontraem evolucgo. Tal busca
n&o transcende as capaci dades cognitivas humanas. A razéo, ou
intelecto, éoingtrumento paratd. A religido, por outrolado, implica
em buscade conexdo com o sagrado em s mesmo, o queimplica
no uso deoutrosingtrumentosalém darazao, dentreosquaisafé,
aintuicaéo eamediunidade ocupam lugares de destague.

O advento do cristianismo introduzi u di scussdesfilosoficas
ligadasaexigénciade Deuseao carder do conhecimento religioso.
Modificou osrumosdafilosofiaespecul ativa, impondo o dominio
dardigido sobreafilosofia, cujaalforriaveio aacontecer apdso
iniciodoraciondismo. A Filosofiaocidentd nuncamaisfol amesma
apos aentrada das questdes religiosas eteol 6gicas no campo da
especul agdo metafisica. Quando aimortalidade do espirito ea
mediunidade entrarem no dominio daFilosofia, etasemodificarg,
ampliando seushorizontes. O advento do cristianismo fez surgir
uma espécie de filosofia cristd, portanto com caracteristicas
diversasdafilosofiagregaorigina . Asquestesteol Ogicas predo-
minaram sobre outras, que certamente conduziriam o ser humano
apercepcao des mesmo deformamaisdireta. O dogmateol 6gico
predominou sobrealiberdadecriativa

O surgimento do cristianismo significou umaintervencdo
no psiquismo humano. Levou o ser humano de retorno ao
inconsciente sagrado monoteista. Permitiu-Ihe umapercepgdo
embrionariado significado de Deus. Levou-o afocar suaatencéo
na existéncia do s mesmo. Possibilitou, de certa forma, a
conscientizagdo da existéncia das capacidades mediunicas.
Alcangou umamaior val orizagcdo das percepcdesintuitivas, ndo
sensorias. Levou-o aummelhor auto-pos cionamento emrelacéo
aDeus, em detrimento de umaausénciadereferencial psiquico
superior. Facilitou o surgimento de maiores possi bilidades de
representacdo do Self ™ através da criatividade. A entrada

v Arquétipo central que impulsiona o ser humano para a individuacéo. Expressa
também a unidade e a totalidade da personalidade global do individuo.
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(intervencdo) do Cristo na Histéria ocidental representa um
redirecionamento da psiqué na diregdo da percepcdo do s
mesmo, que ndo estava sendo alcangado pelo pensamento/
conhecimento humano de entéo.

Muitos aindaconfundem o saber religioso com aprética
religiosa. O primeiro compreende umasérie de principios, cuja
inércia promove, de um lado, sua manutencéo, e de outro o
enguadramento candnico responsavel por atrofias psiquicas. A
segunda, muito maisdinamica, submete-se ao espirito daépocae
acontingéncias culturais, politicas e sociais, flexibilizando o
primeiro, permitindo-lhe congtante atualizacgo. No quediz respaito
ao espiritismo, podemos afirmar que haumareligido espiritae
uma préticaconseqguiente. Questi incul as sobre ser ou N&o ser um
saber religioso decorrem dadificuldade em sediferenciar ambos
osaspectos. O espiritismo ndo deve ser compreendido como uma
religido quando o termo é empregado como revelagdo dogmética
ou como profissdo defé. Quando o termo religido é entendido
como umaatitude intima, particular, transcendente, de contato
com o sagrado e numinoso, cuja possibilidade o espiritismo
oferece, ent&o pode ser aplicado. A religido promovida pelo
espiritismo levao ser humano, dém daconsciénciadaexisténcia
dosespiritos, aperceber apresencade Deus em todas as coisas
enasmaiscomplexasesmplesexperiénciasdavida. Nao oprime
nem impde sacrificios, poislibertaaconsciénciaparaapercepcdo
dasmaisintrincadas questdesdavida Religido ndo deveser uma
convengdo ou uma questdo de moral coletiva, mas uma
responsabilidadeindividua perante Deus. Nessesentido, ardigi&o
setornaalgo estritamente intimo e pessoal.

A préticareligiosa, qualquer quesga, atudiza, atravésdo
rito, os principios sobre osquaiselase assenta. Isso ndo implica
namudancade paradigmas, pois estes pertencem aum campo
mais amplo no qual a pratica geralmente esta ausente e o
desconhece. Se, por exempl o, estivéssemos pensando arespeito
do principio daimortalidade da alma, tentando estabelecer a
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diferencaentre seu caréter tipicamente candnico eaformacomo
eleévivido pdosquendeacreditam, veriamosum abismo muito
grande. O principio, emborareal, é vivido como umamaldicéo
ou como algo negativo, do qual sefogeeao qua seteme. Avida
né&o évividacons derando aimortalidade, massim como setudo
acabasse com amorte do corpo.

A religido, como conex&o com o divino, mesmo daforma
tradiciona como é professada, preenche umanecessidadeinterna
deequilibrioemfacedaexisténciadasombraedo“ma” interior.
Nesse sentido elaéingtintiva, portanto inconsciente. Comisso,
quero dizer que elaénecessariaefundamental parao equilibrio
psiquico. Asincons sténcias percebidas pel 0 ser humano emface
desuaincompreensdo daredidade, provocadas pel asestranhezas
existentes nanatureza e pel 0s mai s 0bscuros processos criados
por Deus, geram um vazio psiquico aser preenchido pel o sagrado.
Esse sagrado vai compensar aquelas incompreensdes no ser
humano. Mesmo que se criem filosofias de cunho materiaista,
mesmo que se negue aexisténciade Deus e seelimine o desgo
deviver umareligido ou seraciondizeaexisténcia, aindaassmo
vazio naturalmente existente na psiqué pedira algum tipo de
preenchimento. Quanto maispolarizado o ser humano no radica-
lismo racionalistaou nanegagdo do divino, maissurpreendente
serasuaconversao religiosa. O ego serdsurpreendido emagum
momento com umafantésticaexperiéncianuminosa. Néo sepode
fugir do misterioso e doce encontro com o divino.

Diferentedareligido, afilosofiaéautbnomaeindependente
decanones, sgjam religiosos, politicosou de qual quer natureza.
Ela ndo se ocupa exclusivamente em questionar o fato, mas
também especula sobre suas causas e suanatureza, bem como
sobre as implicagdes decorrentes. A religi&o, como tradicio-
nalmente é entendida, implicanaaceitacdo deumarevel acdo, em
umaverdade aceitatal e qual foi recebidae originadade algo
superior, gerd mentetestemunhadapor umlider carismético. Sobre
essarevel acdo geralmente ndo hainvestigagdo. O espiritismo,
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emborasgacons derado um saber religioso, néo preencheaquee
requisito, pois ndo € revelagdo aceita sem investigacéo. Se
analisarmos o espiritismo considerando as observacdes acima,
teremos que admitir que as contendas, sobre se ele é ou ndo
religido, sdo pobres por falta de argumentos consistentes, de
consideragdes mai s profundas e de estudos menos apai xonados.

O cristianismo, enquanto movimento popular, surgiu apoés
amortede Jesus, quando seus apostol os sereuniram paradecidir
os rumos do movimento nascente. Em seguida as diretrizes
estabel ecidas paraaquele movimento, surgealgrga, aqua mais
tarde setornou Catdlica. Gradativamente algrejacatdlica, ao
longo de suahistéria, foi colocando acessorios daconsciéncia
nasidéias “selficas’ do Cristo, modificando a prética de sua
mensagem. Quando merefiro algrejacatdlica, quero afirmar que
elasegpresentacomo, ou representaareligiosdadeformal ese
configuracomo umacontencdo ao poder espiritua sem limites. E
umaformaingtituciond derestricéo ao espiritual deformapopular
eabsoluta. Tal poder estava presente namagiae manifestava-se
em toda classe de seitas mediunicas e sociedades secretas. A
criacéo dalgreja, ou dequalquer religido formal ou confisséo de
fé religiosa, contém a imagem arquetipica do sagrado. A
formalizac&o de umareligido é umanecessidade psiquicapara
educar o espiritual arrebatador.

A 0posi¢do entre o platonismo e o ari stotelismo, represen-
tada pel adial é&icagnosi ol 0gicaentre asubjetividade e asenso-
riedade, persiste até os dias de hoje, sem que se encontre uma
saidaadequadaa essas tendéncias opostas. Por algum tempo, 0s
pai sdalgregaassumiram umaposi ¢ao platdnica, porém, por conta
danecess dade de compatibilizar suastesescomadindmicasocid,
adotaram o aristotelismo, caracterizado pelal 6gicapragmatica.
Astesesplatnicas, inclusvearespeito daimortaidadedaamae
da reencarnagdo, foram abortadas, trazendo prejuizos a
compreensao do ser humano arespeito desi mesmo. O cristia-
nismo deveriater adotado tanto o platonismo como o aristotelismo.
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Certamente ganhariamostodos. Toda polarizagdo implicaem
perda. Frente aessas duastendéncias do pensamento, o cristia-
nismo nascente adotou atendéncianatura ao platonismo, porém,
a0 mudar parao aristotelismo adiou atranscendénciaexigidapea
psiqué, aqual necessitade umae de outracondicgo. O processo
de amadurecimento do Espirito requer subjetividade e pragma-
tismo. A escol hade umadessasatitudes diante davida, excluindo
aoutra, implicaem atraso evol utivo.

Diante detaistendénciasfilosoficas, o cristianismo seria
umaopgao transcendente, se ndo tivesse setornado umalgrega
aliadaao Estado. Por ter setornado popular e por conseguir um
certo dominio sobre grande parte da populagdo, a Igreja foi
cooptadapel o Estado, o qual distorceu os principios cristéos por
conta de contingéncias politicas. O Estado € umainstituicéo
necessaria, porém ndo absoluta. Ao sealiar ao Estado, algregja
perdeu suas caracteristicastranscendentes. Filosofia, Religido e
Poder Politico sdo instancias distintas navidado ser humano,
porém se misturaram deformaprejudicial namente humana. A
Filosofiafoi cooptadapelareligido cristade estateve 0 mesmo
destino daquela, pelasupremaciado Estado. E fundamental que
talsingtdncias sgam compreendidasem suasdimensdesdistintas.
N&o € do dominio religioso direcionar incursdes filosoficas,
tampouco pertenceao Estado o direito delegidar ou teorizar sobre
Rdigido. Apenasafilosofiapodeedevelevantar questdesarespeto
deambos, assim mesmo trazendo idéias provisdrias.

Asidéias cristasvieram parapreencher aquelevazio da
psiqué que ansiava pelo encontro com o divino. Ndo é uma
filosofiaou um conjunto deregrassociais, masumapossibilidade
de auto-compreensdo. N&o é sintese nem se prestaaconfirmar
asteoriasdo Estado nem daFilosofia. O cristianismo veio para
propor novos paradigmas ao ser humano. De algumamaneira
iSs0 ocorreu, principalmente no quediz respeito aféreligiosa, a
qual ndo mais selimitou ao culto externo nem aadoragdo sem
transformacdo interior. Astransformagtes napsiqué, promovidas
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pel o cristianismo, encontram correl atos nos adeptos de outras
religifes. Estastambém provocaram ateragbes napsiqué de seus
adeptos, colaborando paraaaproximacdo com o sagrado. N&o
senotadiferencassignificativas quanto aestruturadapsiquéea
capacidade de conexdo com o divino entreospovosdediferentes
religides. O que o budismo, por exemplo, fez aos seusadeptos, o
cristianismo também o conseguiu aos seus. Tudo indicaque é
absurdo pensar nahegemoniade umareligido, damesmaforma
gueéincongruénciaacreditar no dominio de um povo sobreoutro.
Emborapossamos conceber o futuro dahumanidadeterrenacomo
umaso familia, ndo se admite o predominio deumaso formade
religido, mas certamente asidéias centrais de todas el as seréo
fundamentais parao equilibrio detodos.

Parece-meque asreligides dahumani dade, sgam pequenas
ou grandes, est&o se aproximando gradativamente. 1sso ndo se
deve aos seusdogmas nem aliderancade qual quer delas, masa
um certo amadurecimento psiquico col etivo, que conduz o ser
humano simultaneamente ao pragmatismo e aespiritualidade.
Aparentemente araz&o substituiu 0 mito e 0 dogma, porém ndo
resolveu o enigmado espirito, o qual permanece desconhecendo
as mesmo. O mito, representante material do arquétipo, ocupao
lugar daignoréncianapsiqué, isto €, preenche momentaneamente
0 vazio, que pode ser nomeado como desconhecimento daslels
deDeuspelo Espirito. O dogmaparaisatal conhecimento, muito
embora aponte para ele. A razéo estaciona a possibilidade da
compreensao profunda, anulando outras possibilidades deacesso
ao conhecimento. A razéo, emboraexplique o externo, por si sO
nado é suficiente para que o Espirito compreendaasi mesmo,
tampouco permite saber como funcionao aparelho quelheserve
de contato com o mundo: apsiqué. A razao devem ser acrescidas
outrasformas de compreensio darealidade paraque o Espirito,
enfim, acesse ea cance 0 conhecimento dasleisde Deus.

A saidado mito, doritual e dasformasdemanifestacdo do
arquétipo, pressupdem a ampliacéo da experiénciado ser em
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evolucdo. Tal ampliacéo se danamedidaque o ser humano se
autotransformae seauto-determina, percebendo-secadavez mais
como espirito eterno em evolugdo. A religido moderna(semrituas)
deve ser maisdo queadoracao, culto, ritual ou crencaem milagres.
O quedeveocupar olugar doritua?O queinserir paramanter a
energiado sagrado sem massificar? Crelo que arespostaestana
formade vivenciar areligio, aqual setornaum instrumento
facilitador do encontro do ser humano consggo mesmo ecom Deus
em s mesmo. A religido, o culto ao sagrado, € umanecessidade
psiquica. A religido, como fim em s mesma, torna-se modelo de
aprisionamento daindividualidade; como caminho paraescoar a
necessi dade psiquicade contato com o sagrado, torna-se meca-
nismo de ampliagdo das potencialidades humanas. A religido
sempretrabalhou comidéasdequea“savacdo” estdforado ser
humano. A adoragéo ou culto externo semprefoi projegdo eum
equivoco dareligido.

O crigtianismo parece umarepresentacdo possivel euma
atualizagdo do culto ao divino ou sagrado. A necessidade de
representacdo do Self (Deusinterno) é exteriorizadanaforma
religiosa. Parece-me gue cada religido apresenta uma faceta
daquele Saif. O Deusinterno é como umarosaeasreligifes séo
suaspétalas. O Cristoviuarosa, aroseiraeo jardim.



Os caminhos da mente

Somosum conjunto, enquanto encarnados, congtituidosde
trés elementos distintos: Espirito, perispirito e corpo fisico. O
Espirito éinteligénciae subjetividade pura, no qua seintegramas
leisde Deus, amedidaqueevolui. O perispirito € umaestrutura
funcional, que se prestaaser o intermediario do Espirito em suas
experiéncias de aquisicdo das leis de Deus. No perispirito
encontra-se umaestrutura, dentre outras, ou érgéo funcional,
responsavel por diversasatividades (teisao Espirito, quesechama
mente, psiqué ou aparelho psiquico. O corpo fisico é outra
egtruturafuncional queserveao Espirito nasdiversasexperiéncias
do nivel material mais denso. A formagdo da mente se danos
primérdios daevolugdo do principio espiritual, em cujas expe-
riénciasval setornando gradativamente maiscomplexae capaz
defuncgdes especificas e Uteisao Espirito.

A mente se situano perispirito, sendo um érgéo flexivel e
funcional aservigo do Espirito. E através delae de suacapacidade
deservir deinstrumento ao Espirito que este operaamatéria. Sua
condicdo semi-materia permitegrandeflexibilidade e capacidades
supra-humanas. A medidaque o espirito evolui, adquirindo conhe-
cimentos arespeito dasleis de Deus, suamente sereorganiza
para o desempenho de novas e mais complexas func¢des. Suas
capacidades vao se ampliando, aumentando suas facul dades,
permitindo novas compreensdesdas|eisde Deus. Quanto melhor
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oinstrumento, maior apossibilidade de gprendizado e maiseficaz
0 desempenho perante aredidade.

A histériadaevolucdo do ser humano éamesmado desen-
volvimento de suacapacidade de entender o mundo edecompre-
ender suamente. Mesmo que sgjadificil, pode-se, paraefeito de
compreensdo da mente humana, separar o individuo de seu
gparelho de captacéo darealidade. O gparelho psiquico, amente,
éum drgao funcional que permiteao espirito apreender asleisde
Deus, razdo para a qual existe. Ao atingir o estégio de tota
apreensdo dasleisde Deus, suafelicidade seraplena, estando
entdo capaci tado aassumir outrasmissdesem suainfinitaevol ugéo.

Nas diversas fases da humanidade, pode-se observar o
desenvolvimento dessamente paraque o ided dafelicidadesga
alcangado. A mente primitivaocupava-Sse em conhecer 0 mundo
enguanto objeto de projecdo de sua propria psiqué. A mente
civilizada dos dias atuai s ocupa-se em auto-conhecer-se para
oferecer ao Espirito condi¢des de apreender asleisde Deus. A
mente futura estarase ocupando em apenas dar lugar ao Self
enquanto fungdo de orientacéo paraaindividuagéo.

O processo é cumulativo. N&o hasubstituigdo deumamente
por outra, mas a ampliagdo da capacidade de apreensdo da
naturezae des mesmo. A cadanovafasedaevolugéo do ser, sua
mente setornamaisdesenvolvidaeaptaaservir deinstrumento
eficaz ao espirito. A mente humana mais evoluida acumulaa
criatividade, acapaci dadefil osifica, aconectividadecomodivino,
ocriticismo cético raciond, 0 empirismo bésico eapercepcéo do
espiritual. Taiscompeténcias ndo se perdem, ao contrario, desen-
volvem-seaservico daevolucdo do Espirito. Foram adquiridas
nasvériasfasesdacivilizagio e nasrel agdes estabel ecidas pel o
ser humano com 0 meio e com seu semel hante.

¥ Estrutura psiquica, arquétipo central, o qual representa a totalidade da personali-
dade, bem como o centro orientador e ordenador da vida. E responséavel pela
condugdo do processo de individuag8o ou encontro consigo mesmo. Representa o
deus interno.
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A experiénciapessoal, avivénciaemociona, asrelagoes
gue sdo estabel ecidas durante as varias existéncias do espirito,
formardo o saber dasleisde Deus. Muito emboranadasubstitua
aexperiénciapessoal, aevolugdo se dadtambém por contadas
vivéncias coletivas. Haumaespécie deressonanciaperispiritual,
que contribui, mesmo que sutilmente, para o desenvolvimento
psiquico. Por imitac&o ou inducao, existem modificaces peris-
pirituaisnéo decorrentes de experiéncias pessoas. Sao pequenas,
talsmodificagdes, massuficientesparaampliar aevolugdo damente
humana

Mente criativa

A mente primitivade nossos ancestrais, recém saidosda
faseanimd/irraciond, eraextremamentecriativaoumitica Criativa
por conceber imagens novas para os objetos com 0s quais
interagia. Os primeiros seres humanos, recém saidosdo longo
periodo animal, em cuj o inconsci ente se encontravam apenas 0s
paradigmas (sobreviver, alimentar-se, acasalar-se, etc.) eimagens
tipicasdo gprendizado animal, ndo poderiam agir frenteao mundo
comaracionalidadetal qual hoje se possui.

O primeiro contato damente primitivacom algum objeto
externolevouraacriar umaimagemidedizadado quevia, juntando
e ementosque seencontravam em seuinconscienteenaconsciéncia
pré-humana Oselementosinconscientesvieram desuasanteriores
experiéncias como principio espiritua, no mundo materia, bem
como no espiritual. Os el ementos conscientes eram poucosea
consciénciaaindaeramuito primitivaparaelaborar agomais
consistente sobre o objeto ou aexperiéncia. | sso empobreciaa
experiéncia, levando o Espirito ater obrigatoriamente que repeti-
lamuitasvezes, até, apartir daidedizacdoinicial, submeté-laa
transformagtesechegar ao paradigmadalel deDeus, quedeveria
integrar ao seu saber. O processo é longo, mas eficaz. Sem
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referenciaisanteriores, amentecriativae aborou simbol osdiversos
paracompreensdo daquil o que configuravacomo redlidadeasua
frente. Tal processo persiste inclusive no estagio atual de
desenvolvimento dapsiqué, porém com maiores possi bilidades
de compreensdo ndo ssimbdlicadareaidade.

Para se apreender asleisde Deus, motivo pelo qual o ser
humano se encontraencarnado, € necessario viver experiéncias.
M Ultiplas experiéncias, as quaisfornecerdo e ementos psiquicos
paraoutrastantasmaiscomplexas. Algumasvezes o espirito precisa
repetir vérias experiéncias em torno de um mesmo objeto de
ocupacdo paraconsolidar um saber.

O processo de aprendizagem inicia-se com aformacédo de
umsimbolo, o qua seravividointensamente até esgotar suaforca
mégica, responsdvel pelabuscaincessante em compreendé-lo. O
processo de gprendizagem é associ ativo. A Ssociam-se componen-
tesexternosaengramasinternos por viadas sensagoesfisicase
perigpirituas.

Chamar amente primitivade criativa, ou denominar de
primitivaamente dos primeiros seres humanos ndo noslevaa
compreensao preci sado processo de aquisi¢do do saber. Hojeo
ser humano tem a mesma capacidade de apreender anatureza
como tinhao primitivo. O processo €0 mesmo. A diferencaesta
nariquezados €l ementos paradigméticos adquiridos.

Mente filosodfica

A mentecriativaesmbdlicado ser humano primitivo, segue-
seamentefilosdfica. A tentativade explicar anatureza e seus
processos étipicadabuscapor sair do mundo magico do primitivo.
Saidado choqueinicial quealevavaasimbolizar, amenteentrou
numafase chamadadefilosofica, maiscomplexa, queatornava
capaz de denominar as coisas e experiéncias de acordo com
critérios subjetivos, porém mais proximo do senso comum. Em
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alguns casos a denominag&o era pelo uso, em outros, pelas
emoc0des que suscitavam e, namaioriados casos, por um certo
senso estético esensorial.

A mentefilosdficaestavaaprocuradaessénciadas coisas.
Eraumaprocuraexterna, que ndo levavao Espirito apercepcdo
des mesmo nem do aparel ho psiquico. A tentativaeraexplicar o
mundo e anatureza intimadas coisas. Os elementos materiais
eram reduzidos asuaminimaesséncia, visando servir deexpli-
cacdo paraatotalidade do mundo. A &gua, o fogo, o ar eaterra
eram ostaise ementosbas cosexplicativosdetodososfendmenos
danatureza. Importavamaisexplicar o mundo do queas mesmo.
O ser humano, paraamentefilosofica, eraofarol queiluminavao
mundo equendo poderiaser iluminado. Fundamenta erailuminar
0 externo paraentender avida.

A mentefilosdficapermitiu e permiteao ser espiritud indagar
oqueacreditacompreender, visando atingir o ponto maisprofundo
arespeito dagquilo que o levaao conhecimento dasleisde Deus.
Mesmo sevoltando parao externo e paraos processosquedizem
respeito asi mesmo, sem, no entanto entrar naessénciado ser
humano, em suaorigem e seu sentido superior, amentefiloséfica
representa o senso critico do conhecimento humano.

Mente teoldgica

A menteteol 6gicasevoltaparaaprocurade Deus, enquanto
justificativaparaaexisténciado ser humano. N&o se ocupada
naturezado espirito, masdaguil o que entende ser arazéo desua
exisgténcia. Essabuscava modificar aestruturadapropriamente,
gue estard sempre na espera de que esse lugar de Criador sgja
ocupado por um ente externo e superior ao aparelho psiquico. A
menteteol Ggicairdatribuir agquel e ser caracteristicas superlativas
do espirito.

O processo de utilizacdo damediunidade e 0 contato com
forcasespirituai sproporcionaram o surgimento damenteteol dgica,
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aqual necessitavade umaexplicacio parao quelheocorria. A
medida que ndo encontrava em Sl e nem na natureza tais
explicagdes, bem como precisando reduzir atensdo provocada
pelaformacdo daidéademd, amenteteol Ogicaexigiaaexiténcia
deum ser superior quelhetrouxessealivio.

Namenteteol 6gica, aidéiade Deus, alicercadapel o ego,
Segproximamuito de concepgdes primitivas. Deusesmitol 6gicos,
fendmenos da natureza, totens, dentre outros simbolos, foram
utilizados como projecdes psiquicas parao Espirito conceber
Deus. A idéiade Deusfoi sendo construidanapsiqué, formando
abase paraacompreensio darea existénciade Deus. A mente
teol gi ca se estruturou, portanto, paraque o Espirito, pouco a
pouco, compreendesse Deusem s mesmo.

Essamesmamenteteol 6gicaaindase prestaaconcepcdes
primitivas arespeito de Deus, muito emboraja sgjacapaz de
concebé-lo deformasuperior, proximo de Suareal natureza. A
mente teol 6gica permite ao Espirito separar a criagdo de seu
Criador.

O Cristianismo, no Ocidente, contribuiu em muito paraa
consolidacdo damenteteol 6gicano ser humano, fazendo a cangar
0 estagio do Deus Unico, tornando-o maiscompreensivel como o
Criador davida. Ao chamar Deus de Pai, Jesus promoveu na
menteteol 6gicaumareestruturacdo importante, capacitando-aa
conceber atributos maishumanose proximosdo Espirito. A mente
teol 6gica pode entender melhor arespeito de Deus, apartir de
experiéncias humanastipicas. Asprojegdesdaidéade Deusse
tornaram ent&o mai s voltadas paravirtudes compreensiveisao
ser humano.

Emborase possaadmitir umavisio precisaarespeito de
Deus, ao concebé-lo como CausaPrimeraelnteigénciasuprema,
andaexisem muitaslacunasque ultrapassamtal concepgéo. Deus,
dentro do sistemahumano de conhecimento, aindaéincompreen-
sivel e misterioso em muitos aspectos. Aindahaincognitasnéo
resolvidas, aexemplo datranscendénciaou imanénciade Deus,
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bem como ado paradoxo deum criador incriado. A psiquéainda
evoluirdparacompreender acomplexidadedaidéade Deusfora
dela. Deuscomo causaprimariaéum conhecimento necessario e
provisorio. A relagdo de Deus com 0 ser humano néo é essen-
cidmenteexterna. O culto externo € umaprojecao pueril.

Mente racional

O periodo racional dacivilizagéo ocidental favoreceu o
surgimento da mente critica e menos dependente da mente
teol 6gica, que favoreciaumacertaalienacdo do Espiritodesi
mesmo. Foi entronizadaadeusarazéo emlugar dodeusmedievd,
extremamente punitivo. Asidéias do racionalismo foram uma
espécie de contraposi¢ao ao medievalismo que imperava na
civilizagdo ocidental. Tal fase desencadeou uma revisdo de
conceltosarcai cose ultrgpassados do ser humano sobreanatureza
esobres mesmo. Tornou-se um preparo paraapossi bilidadedo
Espirito enxergar asi mesmo, sem as contaminagdes damente
primitiva, dafilosoficaedateol bgica, asquaisfavoreciamuma
concepcao fantasi osa e voltada para 0 aspecto mitico.

A menteraciond significou umaestruturacéo psiquicaque
valorizasse mais o humano e suaauto-suficiénciaemrelagdo a
naturezaeaumadivindade todapoderosaeopressora. Ta mente
possibilitou ao Espirito projecdes a respeito de si mesmo
inimaginavel snamenteteol dgica, pois estasufocava e colocava
nasombrao ser espiritual.

Os fendmenos, antes atribuidos ao sobrenatural, foram
depuradospelamenteraciona queosdesmidtificavaecassficava
deacordo com arazéo do Espirito. Gragasamenteraciona pode
o Espiritoretirar o véu daignoranciasobres mesmo, consolidando
atributos que |he seriam importantes para a compreensao dos
processosedas|eisdanatureza.
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Mente empirica e cientifica

A mente empiricaou cientificarepresentaum desdobra-
mento damenteraciond. Elaéumamelhoriaestrutural damente
racional, que se presta a conceber modelos explicativos da
realidade. Elapermitiu que o ser humano esmiugasse anatureza
paramelhor compreendé-laeas mesmo enquanto agente ativo
dela. A observaco e aexperimentacdo setornam fundamentais
paraque o Espirito possacadavez mais se perceber independente
das contingéncias externas e dasensoriedade corporal.

Muito emborase possaquerer julgar essafase dahuma-
nidade como responsavel pelo materialismo, dapossibilitou uma
mudancaestrutural dapsiqué, preparando-aparaumaespécie
delimpezade conceitosfantasi osos sobreanaturezado Espirito.
A mente observadora e cal cada naexperimentacdo permite ao
Espirito acompreensio daexisténciadeleisnanatureza, capazes
dereceber asprojegoesdasleisde Deus, facilitando assm sua
assmilacéo.

Por muito tempo conservou-seaidéia, ndo equivocada, de
quedgunsdosconcetosempiristas, behavioristas, racionalistase
iluministas eram materialistas, sem que se tenha percebido seu
significado profundo para a mente humana. No decorrer da
evolucao, ao gpropriar-se de conhecimentos maisprofundos, pode-
seentender anecess dade detai s pensamentos paraumamelhor
percepcdo do ser humano arespeito des mesmo. Asidéasespiri-
tualistas puras, Ndo associ adasaumavisio pragméticadaredidade
edistanciadas danaturezaingtintivado ser humano, aprisonama
mente, ou aconsciéncia, num mundo mégico e mitico que paira
acimadesuapropriaessénciadivina. N&o hatranscendéncia, portan-
to aguisi ¢éo de sabedoria, sem aunido de polaridades psiquicas. O
considerado materia eo espiritua devem ser integrados parao
surgimento do aprendizado maisproximodoredl.

Aolado dos prejuizos causados, estimulando ainérciaea
estagnacao psiquica, o racionalismo e o materialismo, alimen-

52



filosofia e espiritualidade — uma abordagem psicol6gica

tadores da morte como o fim daindividualidade, fomentaram
importantesemogdes. A 1&grimapeamorte de a guém denunciao
inicio daconstitui¢do deimportante sentimento parao espirito,
pel asexpressiesemocionaisqueliberaepdasestruturasafetivas
gue desenvolvenapsiqué.

Mente cerebral

Essaéandaumaderivacdo damenteempiricaou cientifica
Trata-se dabuscapelacompreensdo dasfungdes cerebraisede
suaimportanciaparao equilibrio doindividuo. Comoestudoeo
conhecimento do funcionamento do aparelho cerebral, amente
val seestruturando paraaseparagdo entre o que é estritamente
organico e o que é psicol dgico. Adquire-se umamicro visao do
funcionamento do préprio sistemade compreensdo daredidade.
Ao descobrir como funciona o cérebro, 0 ser humano passaater
um referencial projetivo paraentender 0 processo de apreensdo
do saber por parte do Espirito.

A descoberta dos neurotransmissores como veiculosde
informag&o daconsciéncia, edoinconsciente, ao cérebro permitiu
gue se acessasse estruturas superficiaisdapsiqué, facultando a
compreensdo parcid deseufuncionamento. A mente sereestrutura
paraacompreensao do microcosmo meteria objetivandoaandise
davidacom umacomplexidade antesimpossivel. Caminha-se
paraacompreensdo daimprevisibilidadedeDeus.

A mente cerebral desvendaossegredosdavidaorganica,
sugerindo aimpossibilidade de que e arespondapd osintrincados
mecanismosdavida. Dessadescoberta, 0 ser humano saltapara
outras possibilidades subjetivas, paraexplicar osdiversosfent-
menos psiquicos. A estruturacerebral por si sd ndo € capaz de
justificar asdiversasposs bilidades cognitivashumanas, tampouco
as psicopatol ogias e suas conseqliéncias avidahumana. A mente
cerebra vemtrazer maisluz emaiorespossibilidadesde projecéo
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dasformas de funcionamento dapsiquédo Espirito, mesmo que
aguelamente se atribua o que pertence ao perispirito.

Mente psicoldgica

A mentepsicol égicaéaprincipa conquistadaconsciéncia
nos ultimos tempos. Ela se caracteriza pelo delineamento do
funcionamento da psiqué de umaformacompreensivel ao ego.
Penetrou-se no dominio daestruturapsiquica, isto €, criou-seum
model o estruturd paraapsiqué. A prendendo aconhecer ofuncio-
namento, amaneiracomo é construidaapsiqué, sechegamais
perto daquilo que acomanda, o Espirito.

A psiqué, ao se deparar com uma propostade estrutura,
passaase organizar daguelaformaparaatender tal concepcéo
necessariaavida cotidiana. A estrutura proposta € basicanas
variasps cologias, mesmo nasescol asque negam o inconsciente,
diferindo muito pouco entre os model os vigentes. O aparelho
psiquico éentdo um sistemare ativamente aberto, condtituido como
um mecanismo de passagem de energia, contendo um campo
denominado inconsciente, outro chamado consciente ou conscién-
cia Td divisio corresponde anecessidade dejudtificar aexisténcia
damemaria, o estar desperto, bem como asrazfes dos compor-
tamentoshumanos.

Tomando como referénciao model o proposto pelaPsico-
logiaAnaliticae esmiugando aindamaisessaestruturasimples,
constituidadeinconsciente e consciente, concebeu-se 0 incons-
ciente dividido em uma camada mais profunda, denominada
inconsciente coletivo, o qual éformado pel os arquétipos, respon-
saveis pel os comportamentos padronizados, e outra chamada
inconsciente pessoal, composta pel as experiénciasindividuais.
Com essaproposta, 0 aparel ho psiquico ficou assim concebido:
Inconsciente Coletivo, Inconsciente Pessod , Consciénciaeego.

O ego é reconhecido como centro da vida consciente e
como o elo deligacéo entreavontade e aagdo. Ele éresponsavel
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pel 0 acesso ao inconsciente e o mais proximo representante da
identidade pessod ou personalidade doindividuo. O ego, portanto,
pode ser entendido sob dois aspectos. Como ego-identidade, o
gual éaconsciénciadesi, dapropriaexisténcia; e, como ego-
funcéo, o qual é a consciénciado outro, hetero-percepcéo. A
consciénciadesi, como um ser separado detudo, o ego-identi-
dade, representa, numainstanciamenor, 0 Espirito e, nosestagios
superioresdaevolucado, é o proprio. Ele, o Espirito, ndo estdna
consciéncianem éela, masausae ao ego, quelhe éumafuncgéo.
Consciénciaded éepirito, consciénciado objeto éuso defuncéo.

Foi possivel, a partir de tal concepgdo para o aparelho
psiquico, entender os mecanismos de defesadapersonalidade,
bem como estabel ecer asdiferengas entre os atos coletivose os
individuais. Com esse model 0 aps qué sereestruturou paraque
0 Espirito, representado, numa instancia superior, pelo Sef e
revelado através do ego, sgja mais bem compreendido e
identificado como o0 senhor davontade.

Mente espiritual

O desenvolvimento da mente, com as reestruturagdes
ocorridas, acumulando amentecriativa, afilosdfica, ateoldgica, a
racional, aempirica, acerebra eapscolbgica, deuao Espiritoum
aparelho maisflexivel, mais complexo, e mais adequado asua
manifestacdo. Aindando € 0 4pice daevolugdo dapsiqué, poiso
processo écontinuo e, talvez, sgainimaginével conceber oseufim.

A mente continuaseu aperfeicoamento paramel hor servir
a0 Espirito no seu processo de apreensdo dasleisde Deus. Ainda
faltam as capaci dades af etivas serem incorporadasapsiqué, pois
parece que ainda estdo embrionariamente estruturadas como
Impul sos. As manifestagdes af etivas observadas no ser humano
dehoje, produto das experiénciasligadas as emogdes primitivas,
estdo se estruturando paraaformagdo damente espiritual. O ser
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humano experimentaa sensacdo, passa pelas emogoes, vive 0
sentimento afetivo, afim de alcancar o amor, como aexpressao
maxima de sua capacidade conectiva com o divino. A
reestruturacao da psiqué, com aincorporagao dos sentimentos
afetivos, favorecerdamanifestaco de expressdes nobres perten-
centesao Espirito.

A menteespiritual serdo proximo passo, poisnelaencon-
traremosaspossi bili dades das manifestagBes ndo sH dos sentimen-
tos, como também das capaci dades mediUnicas, asquaisainda
seencontram diluidasno perigpirito. 1sso sedaracom aaproxima:
¢do cada vez maior de um modelo psiquico que atenda as
necess dades medi ini caseemocionaisdo ser. O exercicio continuo
das expressdes emocionai s, sem repressdes nem explosdes de
agressividade, berm como o uso constante damediunidade navida
cotidiana, sem osformalismosexagerados, favoreceraumanova
reestruturacdo damente, fazendo surgir aespiritud.
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Evolucao do pensamento
e do conhecimento

O ser humano surgiu apartir deum ponto deinflexéo da
cadeaevolutivaanimd. Ta ponto sedeu gposo Plioceno Superior,
guando houve o aparecimento de fungdes mais complexas na
convivénciaentreindividuosdeum mesmo grupo socid. A fabri-
cacdo deutensilios, o uso dofogo, adivisio de poder entrelideres,
asmanifestacOesafetivasmascomplexas, astransferénciasmigra:
torias, asdisputas por habitat, o surgimento damediunidade no
organismo perispiritual, adensi dade dos simbol os psiquicos, as
relacbes com civilizagbes mai sadiantadas, favoreceram o desen-
volvimento daquil o que sechamourazéo, principa diferencaentre
oanima eo humano.

O ser humano, apos essas conquistasevol utivas, tornou-se
senhor des, passando adominar pouco apouco seulivre-arbitrio.
Ele eraaindainconsciente, pois seu campo de consciénciaainda
ndo eraportador de um ego estruturado parapoder estabel ecer
suaidentidade como pessoa. Seresmitol égicosforam lentamente
criadospelaculturapopul ar pararepresentar suaestruturapsiquica
eparalhetrazer umaidéiaarespeito des mesmo. O saber foi
lentamente adquirido até que el e pudesse abstrair-sedo mundo e
olhar paras mesmo. Foi umalongacaminhada, no pensar e sentir
humanos, paraque se a cancasse amente psicol 0gicade hoje.
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O conhecer humano deu-seapartir desmpleselaboragtes
ocorridas apos repeti¢cdes de atitudes ao longo de suahistoria.
Repetir experiéncias € o processo quefixaaaprendizagem. Com
elas, o ser humano elaborou teorias e construiu modelos de
compreensao darealidade. Em principio, seu saber seencontrava
apenas namemoria, poisosparadigmasdasleisde Deus, para
alcancar aessénciado Espirito, necessitam demuitasediversas
experiéncias. O conhecimento dasleisde Deusrequer avivéncia
do Espirito nasmulti plasfungdes e nos maisdiversos camposde
experiéncias, comesemamatéria.

Osprimeiros seres humanos, preocupados em entender o
mundo eas mesmoas, paraexplicalosaosoutros, eram chamados
defil6sof os, osquai sbuscavam umacompreensdo daredidadea
partir daquilo que exteriormente elagpresentava. Entendiam que
0 ser humano e a natureza tinham umamesma origem, aqual
poderiaser explicadaapartir deum elemento materia Gnico. Do
ponto de vistapsicol 6gico, amatériase tratavaapenas deuma
exteriorizagcdo da natureza psiquica do ser humano. Numa
perspectivaespiritua, pode-seadmitir queava orizacdo damatéria
visavatrazer ao concreto o quetinhasido concebido no campo
do espirito, it0 €, jase sabia, intuitivamente einconscientemente,
daexisténciado elemento primordia no universo.

Tomando como referencial afigurade Socrates (470—399
a C.), principa expoentedaFilosofiagregaantiga, encontraremos
personagens que trouxeram idé as substanciai s acompreensio
davida. S0 chamadosde pré-socréticos, pois, antesde Socrates
se debrugaram no pensar, buscando uma melhor maneira de
explicar o mundo eapropriavidahumana.

A Filosofiapré-socraticase caracterizavapelabuscada
unidade, daqual resultavao mundo materid. Td buscarepresentava
atentativade explicar o que estavaforades mesmo, despreo-
cupados, ou inconscientesdo que existianapsiqué, tornando-os
distanciadosdapercepcao do espiritua. A buscapor umaexplica:
cao racional, material, distanciavao ser humano do espiritual,
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porém, era seu comego incursional nos mistérios da mente,
projetando o SAf numaparticulalnica. Ta incursdo representava
atentativade encontrar o fluido cdsmico universal™ citado por
Allan Kardec. A buscadaunidade eraabuscado Seif.

Filésofos como Talesde Mileto (624 — 546 a.C.), Anaxi-
mandro (610—530a. C.) eAnaximenes (546 —528 a.C.) contri-
buiram paraaprocuradasubsténciatinica, queexplicasseanaureza
esuacomplexidade. SGo desos precursoresdamodernafilosofia
Notrabalho deles, atuavaapsqué, afimdejustificar aexisténcia
dofluido céamicouniversd, e emento do qua éformada. Herédlito
(504 — 420 a. C.) estava também entre 0s gque buscavam a
substanciaunica, propondo asbasesdadia éticacom seu vir-a-se.
Ta preocupacdo, isto € adidética, seraprofundamenteimportante
naFilosofiadossécul ospogteriores, bem como baseparaadinamica
dosopostosdaPsicologiaAnditica, deC. G Jung.

Destaca-se entre os pré-socréticos afigurade Pitagoras
(570—-496 a. C.), tido como médium, fundador de umaescola,
na qual ensinava a sobrevivéncia da ama ap6s a morte e a
reencarnacdo. Semel hantesidéiasforam adotadas maistarde por
Platéo (428—348a. C.). Podemos perceber queasidéiasespiritas
n&o sdo criagdes ou fantasiasdas crendicesdo Século X1X, época
em gue nasceu o espiritismo, mastdo antigas quanto apropria
Filosofia. A ndo aceitacao do espiritismo no passado sedeviaa
fatade amadureci mento psiqui co paraacompreensao deassuntos
profundos e complexos, que envolviam apsiqué e arealidade
espiritud.

A Escola pitagdrica se caracterizava por umavivéncia
prética, distanciadado ascetismo tipico dosamantesdaFilosofia,
adotada por umaconsciénciapoliticaativista. Seus seguidores
eram vegetarianos e, em suamaioria, celibatérios. Acreditavam
gueavidaeraumabuscaincessante pel o encontro comadivindade.
Parece que o modo de ser dos pitagdricosinfluenciou ainclusio

Ry Génese, 242 Edicdo, Capitulo 1X, item 15, FEB, Allan Kardec.
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do celibato naformac&o dos sacerdotesdalgrejaCatdlica. Tal
préticaprejudicou e prejudicaem muito amanifestagdo do préprio
Espirito, o qual se vé tolhido e reprimido, impedido de viver
experiénciasfundamentaisasuaevolucdo, ligadasaeducacdo da
sexualidade, em vistasaconstrugdo daafetividade.

Osseguidoresde Pitégoras cultuavam amus cacomo sim-
bolo méximo daharmoniaeacons deravam o bem supremo. Eram
principiosdaEscolaPitagérica: o nUmer o (numasubstituicdo do
corpdreo pel o abstrato) eaquater nidade (representadapor um
triangulo formado por dez unidades, tendo quatro delascomo
lado e umano centro) como perfeicéo. Elesconsideravam quea
harmoniados opostoserao significado Ultimo dascoisas.

A EscolaPitagéricagpresentavaidé as proximasabuscada
unidade e da perfei¢ao, portanto estavam tateando o Self ou a
divindade. A psiqué aindaem estruturac@o filosifica, extremamente
crigtivaemitica, inconscientemente representavao Saf emformas
esteticamente perfeitas, como também através da abstracéo
numérica, procurando demonstrar sua incorporeidade. Tais
representagies serdo fundamental sparaacompreensio daestrutura
psiquicahumanae, conseqiientemente, paraapercepcdo do Espirito.

A continuidade dasidéias da Escola Pitag6rica pode ser
vistaprincipamente naCabaaenaAlquimia, em cujosprincipios
sepodem perceber smbolicamente os contelidos do inconsciente.
Aquiloqueépossive ser acessado no inconsciente pel o egovem
a consciéncia sob a forma de simbolos. Assim ocorre pela
insuficiéncia, napsiqué, de outroselementosparatd. O simbolo
seforma pelaausénciade conhecimento por partedo Espiritoe
Sa0 0s precursores dos futuros conhecimentos que ser&o
incorporados pelapsiqué.

As doutrinas secretas trazem conhecimentos de forma
simbdlica, 0s quais representam aspectos psiquicos ndo
suficientemente compreendidos pelaconsciéncia. A experiéncia
do Espirito, alterando a estrutura da psiqué, possibilitara o
conhecimento dasleisde Deusdeformamaisplena
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Um dosfil 6sof os pré-socréticos que nos chamaaatencao
éXendfanes(576—480a. C.), daEscolaEledtica, pelo conceito
gue emitiasobre Deus, em meio ao politeismo grego reinantea
época, poisafirmavaque haviaumaso divindade, um deus-tudo,
oqual seidentificariacom o universo. Xen6fanes propdeidéias
quevéo ser desenvolvidas maistarde entreaguel esque aceitariam
0 panteismo. Essaidéapode nos fazer entender que apsiqué
estariasendo representadapel o universo. A totdidade do psiquis-
mo humano estariasendo percebidacomo umtodo. Isso abriria
espaco paraacompreensdo dapsiquécomo umsistemaamploe
aberto. Talvez X endfanes e seus parestivessem percebido que
Deus pode ser concebido naintimidade dapsiquéeestaestaria
representadapel o universoinfinito.

A concepcdo monoteistaarespeito daexisténciade Deus
em detrimento davisdo politeistarevelaumamudancanapsiqué
humana. E umamudancaparadigméticaimportante, poisexige
umavisao unitariade comando, ndo s6 navida préticacomo na
propriapsiqué. Trata-se dapercepcao externade representagtes
centrais, taiscomo: 0sol, apraca, orel, o castelo, o pal, aunidade
de um fenbmeno nédo repetitivo, dentre outros. 1sso é acompa-
nhado, ou éreflexo, dapercepcdo internade um centro diretor
da psiqué. Tal centro Jung denominou Self. A passagem do
politeismo ao monoteismo prefigura uma transformacéo do
consciente coletivo ao Self. A projecéo entéo dirigida pelos
arquétipos menores, no politeismo, centrou-se, N0 monoteismo,
no lf.

Aindaentreospré-socréticosencontramos Empédocles (493
— 430 a C.), que afirmava haver duas forcas cosmicas a se
alternarem na natureza: 0 amor e o0 6dio. Empédocles pregava
abertamente a reencarnacdo. Pode-se pensar que Empédocles
entendia que avida é dialética ou dindmicade opostos, poistal
confronto deforgcastambém estavanapsi qué, entreaconsciéncia
eoinconsciente. A representacdo dessadindmicade opostosentre
oamor eo 6dio nosdaaidéade que naps quéexistem estruturas
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queseopdem, como Empédod esviananatureza. Asforcascosmicas
smbolizavam aspsiquicas, desconhecidasparade. Podemaospensar
quetaisforgasseriam, aguelaépoca, ointelecto eoingtinto.

A mesma épocade Empédocles, Anaxagoras (500 — 428
a C.) diziaquehaviaum principiointeligente, ou menteuniversd,
como causadaordem do mundo. Essaidéairanortear amaioria
dos conceitossobreadivindade criadoradetudo, poisum principio
deve ser subentendido como sendo Deus. No espiritismo, tal idéia
estaexpressanarespostaaquestao nimero um, de O Livro dos
Espiritos, ao ser dito que Deus éainteligénciasuprema, causa
priméria de todas as coisas. Essa idéia, como veremos, sera
reafirmada por muitosfil 6sof osem vérias épocasdahistériado
pensamento humano. Anaxéagoras expds tanto o que a psiqué
exigiaparaexplicar o vazio de seu proprio sistemade compreen-
sS40, quanto o que o Espirito necessitava paracompreender-se
enquanto criatura. A idéiade Deus € umanecessidade psiquica,
independente da existénciareal dEle. O que hoje se afirmaa
respeito de Deus é umarepresentacdo daguelaidéianecessria

Por ultimo, entre os pré-socréticos, incluo Protégoras (480
—410a. C.), sofista, quedizia: “o homem éa medida detodas
ascoisas’. Néo édificil perceber aprofundidade deta afirmacéo,
poissignificadizer quetodos os sistemas de representacao da
realidade passam pelapsiqué humana. Tudo que éafirmado pelo
ser humano contém seufiltro esuacondicdo decriatura A redidade
ndo é umaconstrucdo do humano, masaformacomoeleavé, a
explora, atransmite eatransforma, passam pel o seu psiquismo.
Atésuaidéiade Deuséumaconstrucdo humana. Ao se colocar
no centro dacriacdo, o ser humano apenasrepete aquilo que se
encontraem seu mundo intimo. Isso paramimsignificaqueaidéa
de Deus se encontraem seu mundo inconscienteinterior. Deus
estano centro dapsiqué eisso leva o ser humano a se afirmar
como centro do universo.

Pode-se notar que algumasteses pré-socréticas antecipam
0 queo espiritismo trariamaistarde, 0 que vem confirmar que o
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conhecimento ndo é patrimadni o de uma pessoa, de um grupo ou
deumaépocadanhistériado saber humano. A existénciadeteses
semel hantes as adotadas pel 0 espiritismo, em épocastdo remotas
dahumanidade, revelaaintemporalidade do saber. S50 principios
universaise, portanto, patrimaonio coletivo. O espiritismo resume,
numaformaatualizadae adequadaao desenvolvimento dapsiqué,
0 arcabouco dos conhecimentos mais complexos sobre as
guestdes transcendentes que sempre provocaram o espirito
humano. O espiritismo, enquanto sintese deumaépoca, terasuas
tesesincorporadas aoutras doutrinas no futuro, tendo que estar
atentos seus estudi 0sos paratrazer novos conhecimentospelavia
meditnica, como ofez Allan Kardec. Asprincipai stesesespiritas
s40: 1) aexisténciade Deuscomo inteligénciasupremae causa
primeiradetodasas coisas, 2) aexisténciado Espirito, enquanto
principiointeligenteeimortd; 3) aevolu¢do comole danatureza;
4) areencarnacao como processo deinicio efechamento deciclos
evolutivos, 5) amediunidade como S stemade comunicagéo entre
seresque seencontram em diferentesvibragOes, 6) aéticabaseada
em principioscristéos, 7) aplurdidade de s stemashabitadosaém
do solar. Taisteses serdo, como algumasjaforam, absorvidas
por variasdoutrinas, poisndo sdo patrimonio do espiritismo. |sso
forcard a evolucdo da prépria doutrina espirita, que devera
incorporar outras teses mais evoluidas, de acordo com o
desenvolvimento do Espirito.

Antes de falar sobre Sdcrates, € necessério referir-se a
Platdo (427 — 339 a. C.). Platéo pregava o auto-exame da
consciénciacomo formade sabedoria. Elediziaque aprender é
recordar, poisviemosdo mundo dasidé aserenascemos. Baseedo
nisso, concordavacom apré-existénciadaa ma (reencarnacéo)
ecom suaimortalidade. Plat&o concebiaDeus como artesdo ou
demiurgo, causa do mundo. Paraele, Deus criou anaturezaa
semelhanca do mundo do ser. Platdo dizia que cada um é
responsavel pelo proprio destino, e ndo adivindade. Elecriou o
famoso Mito daCavernano qual procuravademonstrar apouca
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visbilidade do saber humano arespeito des mesmo edo universo.
No referido mito os homens estavam dentro de uma caverna,
virados para seu interior, vendo o que se passava no mundo
externo através das sombras refletidas na parede ao fundo. O
gue viam eram figuras disformes, monocromaticas e em
proporcoesirreais. Assm eleviaos sereshumanos, limitadosao
mundo fisico, sem penetrar narealidade causal, vistacomo a
espiritua, aqual estariaforadacaverna

As idéas espiritas se aproximam muito do sistema de
Plat&o, pois suas propostasfil osoficas visavam ael evacdo moral
e espiritual dos seres humanos. No Mito da Caverna, aviséo
limitada de seus habitantes se assemel haa dos encarnados, 0s
guais, em suamaioria, desconhecem aredidade espiritud . Platéo
saiadacontemplacéo fil osdfi caparaafundacio deumasociedade
justaefdiz, poispregavao“retorno acavernd’, isto é, apreocu-
pacdo com o mundo humano. Néo queriaaaienacdo ao espiritud,
mas uma parti cipacdo consciente do individuo nasociedade. A
criticaque possaser feitaaPlatéo, pel as suasincursdespaliticas,
muito emborapertinentes, deve quedar-se diante de suapreocu-
pacao socia de contribuir paraaharmoniaeapaz coletiva

Seu auto-exame da consciénciase assemelhaa Reforma
intima pregada pelo espiritismo, sem a qual é improvével o
crescimento espiritua do ser humano. Platéo é considerado como
representante de uma das principais correntes filosoficas da
Histériado Pensamento humano. Tomam-no como representante
dasubjetividade e do idealismo, em oposi¢do ao realismo eao
concretismo dastesesdeAristotel es, do qual falarei adiante.

Em certo sentido, asidéias de Platéo correspondem aos
arquéti posjunguianos, pois sao critérios ou principiosdejuizo
acerca das coisas. Para ele, as idéias sdo causas das coisas,
portanto, existem estruturas psiquicas que condicionam a
percepcao do mundo como ele se apresenta. A construgdo do
saber de Jung passapelasidéas de Platdo, damesmaformaque
edtasinfluenciaram asidéasespiritas.
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Asidéasde Platdo promoveram alteracbes napsiqué a
fim deque se pudesse absorver com maior preciséo aimortaidade
easubjetividade davida. Suasidéasforam acrescidasaoutras,
ao longo da historia, a fim de que o Espirito pudesse tornar
conscientetal condigdo propria

Xenocratesdirigiu aAcademiade Platdo apos suamorte.
Eledizia, referindo-seao mal, que“ o smplesdesgo equivalejaa
execucdo damaagan” . Nestaexpressdo, pode-se notar umacerta
continuidade dafilosofiade Plat&o, voltadaparao lado subjetivo
da acg&o, bem como para as motivagdes humanas. 1sso quer
significar também queapsi col ogia, enquanto procuradosmotivos
do comportamento humano, se estruturou desde os primordios
dafilosofia. Suasraizes seencontram naprépriafilosofia, como
derestotodaciéncia

Heréclidesdo Ponto (388—315a. C.), discipulo de Platéo
chamavaoséomos, de* corpusculosndo coligados’, io €, corpos
smplescomosquasainteigénciadivinateriaconstruido o mundo.
Naastronomia, anteci pando Copérnico, afirmavaqueMercurio
e Vénus giravam em torno do Sol. A idéa dos “corpuscul os
coligados’ seassemelhaado Fluido Cosmico Universd, queAllan
Kardec trouxe, em 1869, nolivro A Génese. A quimicado século
XVI1I também jaconcebiaaidéiade um elemento Unico que
davaorigem aos outros, ao apresentar o atomo de hidrogénio.
Essavisdo damatériacomo constituidade um Unico principio
corroboraaidéaespiritado e emento materia apresentadaem O
Livro dosEspiritos, nasquestdes27 e 79. Tal idéiareestruturaa
psiqué para a compreensdo da existéncia de um principio
epiritual, oqual, a0 unir-seao principio materid, secomplementa.
A idéiadeHeréclidesdo Ponto de que aquel es planetas giravam
em torno do sol, contribuiu paraapercepcao do Self, enquanto
centro davidapsiquica, emtorno do qual orbitao ego.

Ap6sPlatéo, eaindaem suaépoca, surgeafigurasingular
deAristoteles (400—320a. C.), quetrardimportante contribuicéo
para a historia e para o desenvolvimento do pensamento da
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humanidade. Elefarao contraponto dasidé asde Platdo, voltando-
separao plano darealidade.

Aristételesteorizou sobrediversostemasdeformasingular
€ mesmovivendoamesmaépocade Plaiéo, ndolhesofreuinfluéncia
EleafirmavaqueDeuseracausaemotor iméve ecomissomantinha
aidéacentrd daexisténciadeumdeusUinicoemmeio ao politelamo
grego. Ta idéaampliavaaspossibilidades daps quéem conceber
aexisténciado SHif. Ou, talvez, fosse o proprio Self aconduzir o
€go aconcepcao daidé ado Deusunico. Emboraambosafirmassem
aexigénciadeum Deusunico, Platdo eAristétd es, paradoxa mente,
eram politeistas, poisestabel eciam limitesparaDeuse, emaguns
aspectos, oigualavam aoutros seres.

Enquanto Platéo explicava o Universo pelaacéo deum
artesdo divino, o demiurgo, Aristétel espreferiaconsiderar quese
tratava de um organismo que se desenvolvia gragas a um
dinamismo interior denominado natureza. Enquanto csensinosde
Platdo despertavam parao | nconsciente, paraasubjetividade da
vida, considerando seus aspectos ocultos, os de Aristételes
apontavam paraa Consciéncia, observando apropriareaidade
como elaé, edeformamaispragmatica

Aristotel es apresenta Deus como 0 ato puro ou substancia
imovel. Deuséacausaprimeradetodasas causaseo criador da
ordem do mundo. A mesmaidéiaseraapresentadanaquestdo de
nimero um, de O Livro dos Espiritos, mais de dois mil anos
depois. Ja ndo ha duvidas quanto a forca de tal idéia, o que
demonstra que o politeismo e o ateismo perderam espago na
psiqué.

Arigtéte esdeu afilosofiaum objeto preciso, denominando-
aciénciado ser enquanto tal. Preocupou-se em demonstrar a
existénciadasingularidade do ser enquanto ser, por detrasda
formaexterna. A 16gicaaristotélica, ao delinear os principiosdo
ser enquanto ser, abre espaco para a percepcao do Espirito
enquantotal. | sso Sgnificapoder entender aexisténciado Espirito
independentemente do corpo edamente.
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Em suaMetafisica, eleintroduz o conceito de substéncia,
gue antecipaos principios daPsicologiadaGestalt, aqual consi-
dera a relacéo entre a figura e o fundo fundamental para a
compreensao do objeto. A substancia, na Gestalt, é percebida
relacionadaao contexto ou aformaem que sesitua. Trata-sede
umaampliacdo do principio aristotélico, associado ateoriada
relatividade de Einstein e complementado pelo “principio da
incerteza” de Werner Heisenberg (1901 —-1976), afirmado em
1927. A psicologiada Gestalt ampliou conceitosem psicologiaa
respeito das leis da percepgdo. Gestalt significa forma ou
quaidadesconfiguracionas.

Naesteiradasidéasde Protagoras, Aristotel esconsiderava
gue “ninguém poderia aprender ou compreender nada, se 0S
sentidos nada |he ensinassem; tudo quanto se pensa, pensa-
Se necessariamente com imagens’. Embora contrariando o
mundo dasidé as como origem do conheci mento humano afirmado
por Plat&o, aconsideracdo deAristétel es coloca o ser humano
em contato com suanaturezareal, sem mentalismos ou subjetivi-
dades. Esseprincipioiranortear asidéiasiluministaseempiristas
séculos depois. 1sso, equivocadamente, serviu de base ao
materiaismo, poisdeu aentender quenamatériaestaaunicavia
de conhecimento humano. O espiritismo, mais tarde, vem
consolidar aidéado corpo espiritua como agueleveiculo principa
de apreensdo do saber parao Espirito.

N&o sepode negar tais afirmacdes, mesmo dentro deuma
Vvisio espiritudistaeespiriticado ser. Ao seconsderar o perispirito
um corpo de naturezafluidica, portanto material, e sendo eleo
veiculo demanifestacéo do Espirito esuafontedeligacéo coma
matéria, pode-se entender, como afirmei antes, que nadavai ao
intel ecto (Espirito) sendo pel ossentidos (corpo fisico e perigpirito).
Pode-se, ainda, contrapor quetd raciocinio sgjaincorreto apartir
de que se admitaque o Espirito pode apreender conhecimentos
por viadireta, independente do corpo fisico ou do perispirito.
Issoficasem possibilidade, a0 menos por enquanto, desustentacéo
tedrica, dadaanatureza daquestao.
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A compreensdo deAristotel es, arespeito daviasensorid,
pelaqual seapreende o0 saber, colocaapsiqué em condigbesde
projetar os processos de conhecimento nos objetos externos e
deprocurar namatériaexperiénciastransformadoras do Espirito.

Paraeleatarefapropriado ser humano é avidadarazéo.
N&o eraavidavegetativa, como adas plantas, nem avidados
sentidos como adosanimais. Eledistinguiaarazéo damoral,
afirmando queaprimeiraeraavirtuderacional intelectivaea
segunda era a virtude mora ou 0 dominio daraz&o sobre 0s
impulsossensive's.

Pode-se observar, pela clareza de seus principios, que
Arigétd estinhaumaconcepcéo dif erente de seus contemporaneos
arespeito davidaedo ser humano. Buscavatrazer apsiquéao
concreto, ao real e avidamora mente superior. Seus conheci-
mentos buscavam enraizar apsiqué naquilo que, paraele, seria
fundamental paraatender as necessi dadesdo Espirito. Semaguela
Vvis8o pragmética, sensoria e compreensivadavidamaterial, o
Espiritoficarianoterreno dassmplesidé asmetafisicasesubjetivas
arespeito da Vida e de s mesmo. Isso vem a propdésito da
discusséo arespeito da supremaciadavida espiritual sobrea
material. Parece um exagero eumafugadarealidade naqual se
vive. Avidamateria éimportante ao Espirito pelascircunsténcias
propriasquelhe oferece parao conhecimento dasleisde Deus. A
vidaespiritud temimportanciacapital ao espirito porquanto éndla
guereconhecedeformamaisapropriadasuanaturezaessencial.
Emambasasfasesdaevolucdo, sgano corpofisicoouforadele,
0 Espirito se capacita a adquirir conhecimento, porém essas
dimensdes ndo se excluem, antes, secomplementam.

Aristétel es, antecipando apsicandlise de Sigmund Freud
(1856 — 1939), considerava a catarse importante para a
purificagdo das emogdes e que estas ndo poderiam ser abolidas.
Pode-se perceber queAristotel es compreendiao ser humano em
sua totalidade, ndo desprezando sua vida instintiva nem a
importancia de suas emogdes. As emogoes estéo na base da
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psiqué, exigindo serem educadas para o desenvolvimento do
Espirito. Desprezé-lasimplicaem prejuizo apersonaidade. O
pensamento de Aristételes parece como uma intervencéo da
consciéncia sobre o0 inconsciente, orientando-a para a auto-
percepcao.

A Filosofianasceu com uma preocupagdo cosmol 6gica,
caracterizada pelabuscada unidade que garantiriaaordem do
mundo. Osfil 6sof os pré-socraticos entendiam quetal ordem so
seriacompreensivel apartir dadefini¢cdo do e emento primordid,
formador detudo que existe nanatureza. Depoisdeles, com as
idéias de Socrates, Platdo e Aristételes, nota-se uma vertente
antropol 6gica, percebida na preocupagéo com aformagdo do
individuo ede suavidaem sociedade, d ém dabuscapor respostas
plausiveis para o problema ontol 6gico do ser e do homem. A
Fil osofianascente também se notabilizou pela preocupacéo com
aética, ou sgja, pelo problemadacondutado homem, visando
tornar o saber filosofico Util ao viver em sociedade.

Tais preocupagoes, antes de serem i sol adas e especificas
dos personagens gregos, so processos de amadurecimento do
Espirito, visando suapropriaevolugdo. O desenvolvimento do
aparelho psiquico, que serd o elemento favorecedor de tal
evolucdo, precisara ocorrer de forma gradativa e constante.
Aquelasbuscas permitiriam tal desenvolvimento. A frase” mente
sdem corpo sdo” smbolizatal processo. Substituindo-se o corpo
pel o Espirito, amente em equilibrio e aptaaapreensdo adequada
dasleisde Deusfavorecerao Espirito.

Com o advento do Cristianismo, seguiu-seum|ongo periodo
religioso naFilosofia, cujapreocupacdo central eracomo problema
deencontrar aviadereuni&o entreo homem e Deus. Osfil 6sofos
chamados de neopl atoni cos se ocuparam dessatarefa. Tal fase
da filosofia, que predominou por largo tempo, serviu para
fundamentar a psiqué para que o Espirito viesse a formular,
gradativamente, aconsciénciadaexisténciade Deus.
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O pouco que se sabe arespeito de Sdcrates vem de seus
discipulos, em particular de Platdo. A semelhanca do Cristo,
guardando asdevidas proporcdes, Sdcrates nadadeixou escrito,
preferindo transmitir pelapalavrae pelo exemplo aquilo que se
passavaem seu intimo.

Sem duvidanenhumao grande expoente da Filosofiafoi
Socrates (469—399 a. C.), tendo em vista, ndo so suaadogdo a
famosainscricao do orécul o do Templo de Delfos, dedicado ao
deusApolo: “ Conhece-teati mesmo. Nadaem excesso”, como
também pelainfluénciaque exerceu sobre Platéo e, em menor
escala, em Aristétel es, cujosescritosdeterminaram osrumosda
Filosofia. A sabedoria de Socrates incluia sua profissao de
ignorancia, poisassm estimulavaabuscado conhecimento. Ele
acreditava que o conhecimento ndo eratransmitido, massim
estimulado, e orientavaque as pessoas o buscassemem s proprias
(maiéutica). Paraavida, exigiaum did ogo continuo doindividuo
CONSigo MESMO e Com 0S OUtros, poiso valor pessoal s pode ser
compreendido erealizado narelagdo com osoutros.

Com Socrates, houve uma inflexdo na busca do saber
filosofico, antesdedicado aolhar o mundo exterior ao ser humano
para, com ele, passar adirecionar seufoco deandiseaointerior
da psiqué. Adotar a ignorancia pressupde estar aberto ao
conhecimento, disponivel paraaflexibilidade psiquica. O contrario
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enrijece apsiqué. Todas as vezes que se diz saber de algo, de
formadefinitiva, impede-seacriatividade eapercepcdo deoutras
possi bilidades de conhecimento das coisas. A ignorénciasocrética
se assemel haa propostade Immanuel Kant (1724 —1804) em
submeter arazao acriticaque conseguisseretirar delatudo quea
Impedi sse de saber das coisas como elas sd0. Pode-sedizer que
aproposta de Kant encontra ressonancia e € aceitapor todaa
Filosofia, gracasabaselancadapor Socrates. |sso implicanuma
psiquéflexivel avida, afim de que osdogmasndo aenrijecam.
Maistarde, Jung val propor amesmaposturaem suapréticacomo
psi coterapeuta, ao repetir paras mesmo que nadasabiaarespeito
daguelaamaque estavaasuafrente.

Socratespregavaavirtudeeajusticaediziaqueaprimeira
n&o eraanegacao do prazer, mas acapaci dade de saber escol her
dentre osprazereso melhor. Suareligido pessoa eraofilosofar
constante nabuscadavirtude. Ele semostravabastante coerente
em seus principios, ndo querendo que suafilosofialevasse as
pessoasavivereminfelizesedeformainjusta. O conhecer-seas
mesmo permitiria que o ser humano vivesse respeitando sua
naturezaintima, ndo desprezando seu desg o de prazer. Sem adotar
uma postura hedonista, pregavaarealizacdo do mundo intimo.
Essapropostafoi seguidapor todos os que se debrucaram sobre
0 pensamento e 0 sentido davida.

O conhecimento de si mesmo € aregra indicada pelos
espiritosaAllan Kardec, naquestdo 919 de O Livro dosEspiritos,
para que o ser humano se melhore ao estar encarnado. Esse
processo deinteriorizacdo e descobertade s mesmo €, portanto,
antigo, eaindaserapor muito tempo o roteiro parao encontro do
ser humano com suaverdadeiranatureza. Tal conhecimento des
mesmo € um processo que subentende algumas fases. Para
efetivamente se conhecer € preci so atravessar as seguintesfases.
autoconheci mento, autodescobrimento, autotransformacao eauto-
iluminag&o. O autoconhecimento € o conhecimento no nivel da
consciénciae daguilo que é possivel alcancar-se ou se deduzir
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das relagdes do individuo. O que é acessivel ao ego pelas
experiéncias comuns e em estado de vigilia, pertence ao
autoconhecer-se. O autodescobrimento é o conhecimento daquilo
gue seencontraencoberto ao ego e que o € acessivel em condi-
cOes especiais. Sdo contelidos que se encontram noinconsciente
e que sO sdo acessiveis quando o ego se encontra inibido ou
afetado. Tai s contetidos vém aconsciéncianos estados aterados
de consciéncia, naimaginagdo ativa, nafantasia, nossonhos, nos
transes, nahipnose, dentre outros. O processo de autotransfor-
magao sedaquando, nasexperiénciascomunsdavida, oindividuo
est& conscienteeemociona menteenvolvido no quefaz, adquirindo
real aprendizado einternaizagio do quevive. E aredl transformar
¢ao eo crescimento efetivo do individuo. A auto-iluminagdo éo
estagio em gque o individuo se percebe Espirito, reconhecendo
suaproprialuz, projetando-ano quefaz. Esse continuo processo
éamplamentedescrito em meulivro Psicologiae Espirituaidade.

A doutrinade Socrates anteci paas escolasdapsicologia,
que pregam arealizacdo pessoal através do encontro consigo
mesmo. Em particular, podem-se encontrar semel hantestesesna
PsicologiaAnaliticade C. G. Jung, que propde aindividuagdo
como metaaser atingida, processo esse que seradetalhado em
capitulomaisadiante.
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Estoicos e Essénios

Diz-se que osestdicos muito ensinaram de suasabedoriaa
todaaGrécia. O nomeestoico vem de Soa, que significaPértico
ou Portal, por causado local onde se situavaaescolainiciada
comessenome. Seu principa expoentefol Zendo (334-262a.C.),
guepregavaabuscadafdicidade pdapréticadasvirtudeseestas
eram: anatural, amoral earacional. Osestdicosinauguraram
umanovaeranakilosofia, poisbuscavam afelicidade e néo gpenas
0 conhecimento tedrico das coisas.

Eles acreditavam em Deus como causa das coisas, mas
nao como enteforado mundo. Eles eram panteistase politeistas.
Como amaioriadosgregos, osestoicos acreditavam nosvarios
deuses, porém suacrencaem também um deus Unico denunciava
gueseu politeismo eramaiscultural erdigioso do quefilosifico.
Aospoucos, o que erafilosofico, isto &, percebido pelarazéo,
acancavao dominio religioso, sobrepondo-seacrencapoliteista
Os deuses gregos ja estavam sendo vistos mais como mitos
proj etivos dos processos humanos do que como entesreais. A
crenca no deus Unico era uma imposicéo da psiqué. Nesse
sentido, os estdi cos diziam que, parase alcancar Deus, dever-
se-ia buscé-lo dentro de si mesmo e néo fora. Isso também
confirmava a tendéncia socratica em se investigar o mundo
interior afim de se encontrar asi mesmo eacausadapropria
exiséncia
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Jaagquelaépoca, € esconcebiam avidacomo dialéticade
contrérioseexemplificavam afirmando quendo poderiahaver bem
semmal. |sso maistarde serdafirmado por Jung em suapsicologia
profunda. Essavisio estéicanos permite entender que napsiqué
ndo haum fator ou estruturajulgadora ou moral arespeito da
realidade. Parece queisso é decorrente do meio cultural equea
psiqué buscaregular aquele maniqueismo'™ de querer separar o
bem do md. Osestdicosantecipavam aidéiadeumapsiquéplena,
sem polaridades moraisou sem umjuizinterno que separao bem
do mal. Parece que a psiqué procura, ao contrario, uma saida
parata dialética, adquiridanaconsciénciapeacultura. A tensdo
provocadapelaeducacéo cultural, que afirmaaexisténciado bem
e do mal, é regulada pela psiqué. Naturamente, talvez pela
internalizac&o de certos paradigmasquecompdem asleisde Deus,
o Espirito, através da psiqué, busque eliminar atensio gerada
entreaspolaridadesdo bemedo mal.

Eles pregavam aautopragia ou autodeterminacdo, indi-
cando aliberdade como necessidade. Essaidéavem ao encontro
de umadas atitudes maisimportantes aevolucéo do Espirito: a
autodeterminacdo. Autodeterminar-seSignificaser capaz defazer
as escolhas mais adequadas a si, visando a propria evol ucéo,
usando deformamaduraaprdprialiberdade. E umaetapaal can-
cave aposvériasexperiénciaseducativas, asquaisse submeteo
Espirito em suaevolucdo. Essas experiéncias o capacitam afazer
escolhasnéo egoistasneminferioresao seunive dediscernimento.
Paraguem se autodeterminadeformamadura, ndo existebemou
mal, massim, como dissePaulo, 0 gpdstolo do cristianismo, aquilo
queconvém ser feito. A autodeterminacéo € a cancavel apdsum
certo desenvolvimento dapsiqué, quejaultrapassou outrasfases
nasquaisdiscriminavaobemeomal.

e} maniqueismo foi fundado por Maniqueu (ou Manés) (216 — 277), nascido no
atual Iragque, o qual afirmava a existéncia de dois principios eternos, o do bem e o
do mal. Tal idéia € uma representacdo simbdlica da existéncia da consciéncia e do
inconsciente.
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Comsuaética, osestdicosafirmavam asupremaciadarazéo
sobreoinstinto e o exercicio do dever em conformidade com a
ordem racional. Portanto, buscavam umainstanciaamaisdo que
viver avidaanimal, além deprezarem avidasocial, isto é, ndo
deixar de cumprir suas obrigagdes como cidadaos.

Elescultuavam aharmoniaentre as pessoas, Como horma
socid. 1ss0 oscolocavaacimado cidaddo comum, oqua sevoltava
basi camente para seu trabalho e para os meios de subsisténcia.
Pode-sedizer quedesforam precursoresdo Cristianismo.

Elescons deravam asemogdesa go do dominio dosestultos,
verdadeirasdoengas. Pregavamindiferencaasemocgeseagpatia
diante delas. Emocoes aqui entendidas como faltade controle
sobreapropriavidaemociona. A psiqué primitivaémaisemocéo
doquerazdo, isto € émaisanimal queracional, e osestdicosja
estavam adiante dessafase. Provavel mente el esjatinham enten-
dido anecessidade de educar suasemogdes, dai porqueasconsi-
deravam doencas. Nesse sentido, €l es antecipam anecessidade
decultivar aeducacao das emogoes, processo pelo qual devem
passar todos os espiritos que desejem aautodeterminagéo.

Osestoicos eram empiristas, poistodo o conhecimento,
paraeles, derivavadaexperiéncia, no que se assemelhavam ao
pensamento de Aristoteles. 1sso confirma a idéia de que era
importante, do ponto devistapsiquico, va orizar-seaexperiéncia
no corpo fisico, semprgjuizo avidaforadee.

Eles eram contra a escraviddo, comum aguelaépoca. A
mai oriadosfil6sof os e cidad&os mai s abastadostinha seus pajens
eservicais. Tal oposi¢ao aescravaturajadenunciavao grau de
elevacdo dos estdicos. 1sso também representa um certo
desenvolvimento dapsiqué, pois, umavez conguistados, pelo
Espirito, certos paradigmasdas|eisde Deus, por ndo ser possivel
retroceder, elajdndo seadaptardainjusticaou asubserviéncia

A ama eraconsideradatabula rasa, naqual os objetos
externos produziam modificagdes. Elesreconheciam osestados
internosdaa ma, chamadosvirtudeeperversdade. Td idéiadifere

75



adenauer novaes

de Platdo e se aproxima da concepcdo de Aristoteles, isto €,
enquanto parao primeiro existiaum mundo dasidéias, doqua a
amaextra seu conhecimento, parao segundo tudo seadquirena
experiénciado contato comamatéria.

Mesmo em Aristétel es pode-se observar que, até a sua
época, predominavaafilosofiateorética, naqual abuscapelo
conhecimento davidaedo mundo imperavadeformapreponde-
rantemente contemplativa. Os estdicosdéo inicio aumafilosofia
naqual sedestacaaénfase sobreo viver deacordo com aqueles
principios.

Essénios

Osessénios sofreram influénciado neo-pitagorismo edo
platonismo. Tinham préti casascéti cas, acreditavam naimortaidade
daama, nareencarnagdo, bem como namediunidade profética
Exisemreferénciasem livrosrecentes, porém sem comprovacao
confidvel, de gue Jesus houverapertencido atal seita. Nao ha
indicios concretosarespeito. Eimportante salientar que, mesmo
areencarnacdo sendo umacrencaexistente aépocade Jesus, e
n&o afirmou explicitamente suaaceitagdo. Crelo que, casotivesse
pertencido aseitados essénios, eleaafirmaria

A épocadosessénios, existiu umaseitajudai co-egipciados
Terapeutas (curadores), cuj0s principios se assemel havam aos
dos essénios e que se desenvol veu no Egito. Osterapeutas do
passado sfo diferentesdosde hoje, poisndo haviaantigamentea
catarse, tipicadaandise psicoterdpica.

As idéias dos essénios, tanto quanto as dos estéicos,
descreviam aredizacdo humanacomo umavidanaqua aharmonia
earedizacdo espiritud imperassem. O ided daredlizacdo pessod
eabuscapeaunidadeem s mesmo, sempre estiveram presentes
napsiqué, pois sao tendéncias do Self. Querendo ou ndo, todo
ser humano esta fadado a felicidade, ainda que esta venha a
demorar, paraaguns.

76



Epicurismo

Confundem-semuiito asidéiasde Epicuro (400—300a.C.)
com 0 hedonismo e o materialismo, porém se pode encontrar
preci os dadesnaguilo que e epregava. 1sso sedape aformacomo
julgamosasidé asecomo ascomparamos com asnossas. Quando
separamos aquilo que confirmanossasidéasdaquilo quelhesé
contrario, esquecemos de aproveitar nestas Ultimas, as ligdes
coerentes que trazem. Asidéias de Epicuro, como asde Platdo
ouAristételes, fazem parte do amadurecimento e do desenvolvvi-
mento do Espirito edapsiqué.

A imortalidade, pregadapor Plat&o, mistura-seascrencas
epicuristas, fazendo surgir aidéadaconquistadaimortalidade
pelaconduta. Tudo levavaacrer queaFilosofiacaminhavapara
exigir umacorrespondénciano comportamento humano asidéias
desuametafisica. Eraumaexigénciadequeasidéiastivessemum
alcance socid e pratico, contribuindo parao bem comum.

ParaEpicuro, aFilosofiaéo caminho paralibertar-se das
paixdes e alcancar afelicidade. A semelhanca dos estdicos,
Epicuro acreditavaque o fim Ultimo do ser humano éa cancar sua
prépriafelicidade. Talvez essa seja a meta primordia do ser
humano, razéo pelaqual apsiqué deveraestar aparelhadapara
permitir tal possibilidade.

A felicidade 6 é possive quando noslibertarmosdecertos
condicionamentos que se encontram enraizados napsiqué. 1sso
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se da com as experiéncias cotidianas, que modificam certos
padrdes psiquicos de agir. Jung chamou tai s padrdes de comple-
X0S, 0Squals movem o ser humano.

Epicuro pregavaumafilosofiapréticacom quatro principios.

1. Libertar o ser humano do temor dos deuses;

2. Libertar 0 ser humano do temor damorte;

3. Demonstrar 0 acesso f&cil ao proprio prazer;

4. Demonstrar abrevidade e aprovisoriedade dador.

Tais principios denunciam a preocupagéo de Epicuro,
quanto alibertacdo do ser humano de seusmedos, de suas culpas,
dador e do sofrimento. O temor dos deuses era o desconheci-
mento do inconsciente, poiso politeismo grego denunciavatal
ignoranciaem relago asforgasingtintivashumanas. O temor da
morteimplicavanumacertacrencadainexisténciadaalmacomo
principio espiritud . Paraosepicuristas, adma, queestadifundida
por todo o corpo, tem quatro facul dades: asensacao, aimagina-
¢ao, arazéo eaemocdo. Tal divisdo de Epicuro seassemelhaas
quatro fungdes ectopsiquicas de Jung. ParaJung, apsiquétem
fungdes, que se prestam adiferentes capacidades. Sobreisso, ele
afirma: “ A ectopsique é umsistema de relacionamento dos con-
telidos da consciéncia com os fatos e dados originarios do
meio ambiente, um sistema de orientacdo que concerne a
minha manipulacéo dos fatos exteriores, com o0s quais entro
em contato atraves das fungdes sensoriais. A endopsique, por
outro lado, € o sistema de relacdo entre os contetidos da
consci éncia e os processos postulados no inconsciente.” ** Jung
estabel eceu que existem quatro fungdesectopsiquicascomasquas
aconsciénciacaptaareaidade: sensacdo, intui¢do, pensamento
e sentimento. Para Jung, sensacdo é: afuncdo dos sentidos, a
somatotal de minhas percepgdes defatos externos, vindas até
mim por meio dos sentidos. A sensacdo mediz que algumacoisa
€; afuncéo pensamento exprime 0 que umacoisaé, danomea

®0C Vol. XVII/I, par. 20.
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essacoisaejunta-lheum conceito, poispensar éperceber ejulgar;
afunco sentimento nosinforma, através da cargaemocional,
acercado valor dascoisas. Elanosdiz o que édevalor parands.
Devido aeste fendmeno nds ndo podemos perceber ou aperceber
sem umadeterminadareacdo sentimental, isto €, valorativa. O
sentimento étambém, como o pensamento, umafuncgdo racional
ou dejulgamento; e afuncdo intui¢co € uma percepcao incons-
ciente, epéci edefacul dade magica, coisaproximadaadivinhagéo,
umaimpressio ou pal pite sobreaexisténciade ago. E um ol har
futuro sobre atotalidade de algo. Pode-se perceber que Epicuro
jatinhaconcebido ou pensado nasfungdes psiquicas, ou mesmo,
que Jung tenhanele, talvez, se baseado paraconceber algumas
funcbesdapsiqué.

Os epicuristas, ao se darem conta do mal como algo
pernicioso ao ser humano, negavam aexisténciade Deus. Eram
portanto, materidistas. Mesmo néo aceitando aexiténciade Deus,
nem por iSso pregavam aanarquiaou adestruicao dasociedade.
Mesmo pregando que afelicidade consiste no prazer, entendido
como ausénciadador, elesndo eram hedonistas. A doutrinade
Epicuro ndo se confunde com o vulgar hedonismo, pois ele
pregavaaamizade entre as pessoas, ahonestidade eajustica.
Epicuro dizia que “E n&o s mais belo, mas também mais
agradavel, fazer o bemdo que recebé-10". Eraconhecido seu
amor aos pais, suafidelidade aosamigose suasolidariedade.

Anteci pando 0 empiriSmMo, paraosepi curi stas as sensagies
s80 sempreverdadeiras, sendo seu critério fundamental parase
chegar ao conhecimento das coisas.

Pode-se concluir queasidéias de Epicuro antecipavamem
muito aquilo que se conheceriamaistarde como empirismo, e
queserviram de base paraadesmistificagcéo dapsiqué consciente,
trazendo esclareci mentosao ser humano quanto asuanecess dade
deenfrentar arealidade sem temor e sem sofrimento.
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Ceticismo e Ecletismo

Ceticismo vem de sképsis, que significaindagagdo, cujo
principio eraacriticaatodadoutrinaconstituida, evidenciando
suasincons sténciaseabstendo-seem aceltar qualquer umadelas.
Tal movimento se desenvolveu em face daprofuséo deteorias
filosoficasqueimperavam gpds o surgimento dasidéias platonicas
earistotdlicas. O objetivo eradepurar o conhecimento paraque
ndo houvesse contaminagdes sofisticas. Assim, mais tarde,
procedeu Kant ao querer retirar darazéo tudo que atornasse
impura. O ceticismo surgiu por exigénciadaprépriapsiqué para
gueo conhecimentofossedgo liberto defal sasidé asinadequadas
aevolucgdo do Espirito. Depoisde Kant, Allan Kardec também
vai adotar o ceticismo, ao escrever que “melhor érepelir dez
verdades do que admitir uma Unica falsidade, uma so teoria
erronea.”.

O Ecletismofol o movimento quetentou conciliar asescolas
pos-aristotélicas, o Estoicismo, o Epicurismo e o Ceticismo,
tentando eliminar os pontos divergentes e buscando uma
conciliagdo. Suadivulgacdo e aceitacdo foram favorecidas pela
ampliacdo do Império Romano, o qual admitia uma posi¢éo
conciliatériaentre os povos dominados. O bom senso adotado

® Comunicagdo do espirito Erasto, constante em O Livro dos Médiuns, item 230,
do capitulo XX e em mensagem aos espiritas lioneses, em 19.09.1861.

80



filosofia e espiritualidade — uma abordagem psicol6gica

por Allan Kardec, bem como abuscapeauniversdidadedoensino
dosespiritos, assinalam-se como tendéncias ecl éticas.

O ecletismo também é umatendénciapsiquica, namedida
gue procuraconciliar instancias que se opdem, restaurando a
unidadede principiosparao equilibriogera. O exercicio detentar
conciliar variastendénciasem diferentesidéias contribui paraque
Se consiga extrair o que existe de comum entre elas e, assim,
captar o padrdo psiquico que existe por detrés do que € pensado
ou teorizado.

Destaca-seentre os ecletistasafiguraimpar de Séneca (0
—65d. C.), que pregavao Deusinterno, afraternidade, o amor
entre as pessoas e aexisténciadavidaapdsamorte. Sénecafoi
contemporaneo de Jesusefol consel heiro deNero, que o condenou
a morte em 65 d. C. Também entre os ecletistas e estoicos,
destacou-seMarcoAurdlioAntonino (121-180d. C.), imperador
romano, que escreviae pregavaas mesmasteses de Séneca.

O espiritismo, pel asteses que gpresentae pelaformacomo
encontrou os argumentos parajustifica-las, isto €, buscando a
universalidade do ensino dos espiritos, contribui para a
flexibilizago do saber. No psiquismo humano, tal flexibilidade
contribui paraaaceitacdo de novasformas de compreensdo da
naturezae seus processos.
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A evolucao do pensamento
filosofico apods Jesus e até o
periodo anterior ao racionalismo

Mesmo depoisdo advento do Cristo, cujasidéiasdomina
ram aFilosofia, existiram fil 6sof os que mantiveram suas crencas
politeistas. Um exemplo delesfoi Plotino (203—270d. C.), que
afirmavaatranscendénciaabsolutade Deuseaimpossibilidade
do ser humano em exprimi-lo. Ele acreditava que Deus se
apresentavanamultiplicidade dosdeuses. Plotino, aexemplo de
Socrates, val orizava o processo de compreensdo darealidade a
partir do mundo interno do ser humano. Elereacendeabuscado
saber pelaintrospecgdo. Essatendénciase arrastara por muitos
seculose setratade umaconquistaestabelecidapelareligido. O
“conhece-te a ti mesmo” vem do culto ao deus Apolo, em
contraposicio atendénciacténica’” anterior. Portanto, aproposta
surgiu da religido e foi reafirmada por Socrates. A religido
monoteista, i0é, o crigianismo, confirmouta tendéncianasidéias
centrais do Cristo, as quais valorizavam o0 ser humano e sua
autotransformagao.

Y 0 culto ao deus Apolo substituiu o culto a Piton, serpente mitologica. Tal substi-
tuicdo simboliza a mudanga da incubagéo a inspiragéo, isto &, do instinto a espi-
ritualidade. Ctonica esta relacionado a terra, morada das serpentes. O termo
pitonisa (médium) tem origem no culto a Piton.
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A Filosofia, ap0s o cristianismo, ndo foi maisamesma,
principal mente porgue se submeteu as discussdes sobre Deuse
sobre Suainfluénciano mundo e nosatos humanos. A submisséo
do pensar filosofico, destituido dedogmasapriori, ateologia,
verificada desde o advento do Cristo, sobretudo no periodo
medieval, emborapossater trazido grandes prejuizos psicol 6-
gicosamente humana, teve o mérito de proporcionar adiscussio
sobre Deus. Tal discussdo permitiu o desabrochar ou amanifes-
tacdo do arqueétipo correspondente. A consciénciadaexisténcia
deDeusinicia-se em gérmen. Aquel asubmissao permitiu quea
psiqué consolidasseem si, através de referenciais sagrados, a
idéiade um ente superior. Erao caminho paraamanifestacéo
do S=f no processo deindividuacdo, atravésdeimagensarquetipi-
casligadasaidéiade Deus.

Osprimeirostrezentos anosdaera Cristaforam marcados,
no campo filoséfico e religioso, por umamisturade idéias e
principios confusos, muitosdos quais até hojevigoram, trazendo
seccOeseincompreensdesinconsequientes. Filosofiaecristianismo
se confundiam, ocorrendo uma* dissolugdo”, como um liquido
em outro. No ano 313, o imperador Constantino declarou, na
regido italiana da Lombardia, o seu famoso édito de Mil&o,
reconhecendo o crigtianismo como religido oficia doimpério. Por
um lado, acrencapopular seimpunhacomo formade manter o
iImpério e, por outro, o cristianismo avangavanas consciéncias,
sob adirecéo do Sdlf.

Asidéias cristas, entdo restritas aum pequeno grupo de
crentes, foram por e esconsolidadasem principios (dogmas) para
garantir sua unidade. Foram chamados pais da igreja, e o
movimento de consolidagdo daguel es dogmasficou conhecido
como patristica. Esse circulo de conhecedoresdo cristianismo,
responsdvei s pelamanutencao dafé e dos principios dogméticos,
deu origem agnosecristd. E agnose cristddos paisdaigrgaque
val submeter aFilosofiaafé. Ao mesmo tempo em queelesiam
estruturando algrgjaCristd, defendendo-ado paganismo, cuida-
vam da catequi zacdo e ampliacdo do nimero de adeptos.
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E napatristicaque surge afigurade Origenes (185—254),
padre, quecriou o primeiro grande sistemafil osdfico cristéo, a0 se
debrucar sobre osevangelhos, trazendo profundasinterpretagoes.
Ele considerava que as escrituras sagradas tinham um triplice
sgnificado: somético, psiquico eespiritud. Diziaquetaissgnificados
est@ordacionadosentres como astréspartesdaama. Elassarviam
a0 Ccorpo, amente e ao epirito, poiscontribuiam parao equilibrio
gera do ser humano. Elepregavaaonipoténcia, asupremacia, a
justica, abondade absol uta, easeveridade de Deus. Acreditavana
pluraidade dosmundoshabitados, nosquaisaad maencarnavapara
seeducar. Origenesjuntao Platonismo e o Etoicismo aFilosofia
grega, paratrazer suafilosofiacrista. Eleadmitiamulheresemsua
escola. Castrou-se em atencdo aum preconceito cristéo constante
emMateus, 19:12, levado ao pédaletra. Nele o Cristo afirmaque
“Porque ha eunucos de nascenca; ha outrosa quemoshomens
fizeramtais; e ha outros que a s mesmos se fizeram eunucos,
por causa do reino dos céus. Queméapto paraadmitir, admita”.
Provavelmente o Cristo serefereao modo como adgunsreligiosos
costumam lidar com areligido. Alguns usam areligido como
instrumento para “mutilar” aspectos ndo aceitos da propria
personalidade, por entender que se submetendo a sacrificios e
martiriosauto-impostos, ganhariam o*“reino doscéus’ . Cadapessoa
viveareligiosdade de acordo com o grau de compreenso sobrea
vidaque possui.

Noiniciodoséculo |V, asidéasde Origeneseram comba-
tidas, inclusive adapré-existénciadaa maem relagdo ao corpo.
Tal combate se davapor contadaconsolidacgo dosdogmeas, que
costumavam combater agquil o que ameagasse suasupremacia.
Durante a patristicasurgiram muitastesesedogmasdasatuais
doutrinascristas, dentreestas, o espiritismo. Eimportante sdlientar
gue o dogma sempre aponta paraal go obscuro e inconsciente,
sobre 0 qual setem vagaidéia. A quedado dogmasignificao
contato com seu significado oculto. O dogma, por exemplo, da
virgindade de Mariagponta, paraanuminosidade esingularidade
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do ato dacriagéo do Espirito, como um processo exclusivamente
unico eindiviso. Pode-se observar, nahistériado conhecimento
humano ou dafilosofia, umatentativa de compreensdo do ser
humano quanto asuaprépriaesséncia, quanto aquestéo de Deus
edaNatureza. E umatripliceeincansavel busca. O nlimerotrés
simbolizaaincompletude, que exige movimento nadirecéo da
totalidade, razdo pela qual o dogma da santissima trindade é
incompleto. Tal dogma simboliza a busca triade do Espirito:
conhecer-se, compreender anaturezaeencontrar Deus.

E nessa época que se consolida na Igreja a idéia da
SantissmaTrindade: Pai (Deus), Filho (Jesus) e Espirito Santo
(Logos). E napatristi caque se discutiaahumanidade ou divindade
deCrigto, preva ecendo alltima. Sdo também dessaépoca(séeulo
IV): aafirmacdo dequeo ma éaprivacdo ou afdtadobem, eas
primeiraslistascontendo asheresas, ou atitudescontraosdogmeas,
passivei s de condenagdes e puni gdes. Questionava-se, tambéem,
seMariaeraméede Deuse seesse Deusfol morto e Crucificado.

AtéoséculoV, ocrigtianismo vai gradativamente adorme-
cendo (cooptando) afilosofiaantigaefazendo surgir o catolicismo,
misto de paganismo e politeismo romano, judaismo moderno e
cristianismo claudicante. O catolicismo, pode-sedizer, surgedo
sincretismo entre aguel as crengas, fazendo emergir umareigido
de acordo com as necessi dades psiquicas. Nao se pode afirmar
gue houve uma degenerag&o do cristianismo primitivo, pois,
enquanto doutrinaou saber, ele ndo estava consolidado. Eram
apenasidéias de poucas pessoas, principa mente daquel es que
tiveram contato direto com Jesus. O catolicismofoi o cristianismo
coletivo ou popular possivel para aquela época. Os simbolos
catdlicos, oriundos de seusdogmas, contribuiram paraas mani-
festagcBes arquetipicasdo SHif.

Atéaqui sepode observar otrabaho lento daevolugdo em
relacdo apsiqué. O campo daconsciéncia, por contadas expe-
riéncias cadavez maiscomplexascom amatéria, vai setornando
maisamplo. A obstinacdo em conhecer amatéria, aumentando
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com isso as possi bilidades projetivas do inconsciente, permitiu
gue este fosse cadavez mais explorado, abem daevolucéo do
Espirito. O que se pode chamar dematerialismo é, emredlidade,
aampliacéo das possi bilidades de conhecimento. Em paralelo, o
ego cada vez mais se individualiza, permitindo uma maior
integracdo com o Salf, gradativamente, enquanto o ser humano
sevalorizanasociedade. O advento dainser¢éo do sagrado, no
campo da Filosofia e na vida cotidiana das pessoas, ampliou
também as possibilidades de manifestagcdo do inconsciente, a
servico daconsciénciade Deus. O Espirito continuaseu avanco
progressivo nadirecdo des mesmo e, consequientemente, desco-
bertade Deus.

Outra figura importantissima da patristica, pelo seu
conhecimento ediscernimento em relagdo aespiritudidade, foi o
argelino Agostinho de Hipona (354 —430). Ele se preocupava
em conhecer adma, isto €, o homeminterior, o eunasmplicidade
enaverdade de suanatureza; Deus, nasuatranscendénciaena
sua normatividade. Inspira-se nos platénicos, em especial em
Plotino, eééchamado 0 Platéo cristéo”.

Agostinho val orizavao confessar-se como caminho para
conhecer-se, e que se caracterizavapelaexteriorizacdo detodos
0s problemas que constituem o nicleo daprdopriapersonalidade.
Ele percebera intuitivamente a necessidade de o ser humano
libertar-sedeseus demonios’ intimos, iSt0 €, de seuinconsciente.
Semelhante propostafarda ps candise maistarde. Jung disseque
“ O método catértico visa a confissdo completa, isto €, ndo sd
a constatacao intelectual dos fatos pela mente, mas também
alibertacéo dos afetos contidos: & constatacio dosfatos pelo
coragdo.” ** Jung val orizavaaconfissio como formadeoindividuo
se aproximar gradativamente de seu inconsciente. Paraele, a
confissdoreligiosaaiviavaastensies provocadasnaconsciéncia
pelaimposi ¢ao em se escol her entre 0 bem e o mal, excluindo

* 0C. Vol. XVI, par. 134.
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egteUltimo. Tanto quanto apsi candise, certamente Jung sebaseou
em Santo Agostinho paravalorizar aconfissdo como formade
autoconhecimento e delibertacdo dos propriosconflitos.

Em suasobras, Agostinho diziaque o amor fraterno entre
aspessoasderivade Deus e é o proprio Deus. Paraele Deusé
amor eisso é fundamental paraavidahumana. Agostinho era
conhecido pela verdadeira caridade que praticava e pela
abnegacdo em favor do proximo.

Em seufamosolivro“ Confissdes’, escreveu sobre Deuse
aredacdo com o ser humano, no qua colocasuainquietagdo intima
“Sois grande, Senhor, e infinitamente digno de ser louvado
(...) E grande o vosso poder e incomensuravel a vossa sabe-
doria(...) O homem, fragmentozinho da criacgéo, quer louvar-
\os, —0 homem, que publica a sua mortalidade arrastando o
testemunho do seu pecado € a prova de que Vés resistis aos
soberbos. Todavia, esse homem, particulazinha da criagéo,
desgia louvar-\os. VOs o incitais a que se deleite nos vossos
louvores, porque noscriastes para VOs e 0 N0Sso coragao vive
inguieto, enquanto ndo repousa em V6s.”

ParaAgostinho aalmahumanapossui trésfaculdades: a
memoria, ainteligénciaeavontade. Ao conceber aalmahumana
dessaforma, parece que Agostinho estasereferindo apsiquéou
pelo menos auma parte dela, em conjunto com o conceito de
ama. Talvez eletenhatentado unir ao conceito deamaagumas
fungdes psiquicas. A idéiadaa maser um principiointeligente,
como elemento criado por Deus, vem deAnaxégoras, i0 €, mais
de trezentos anos antes de Cristo, e afirmava ser Deus um
principio inteligente. Ao colocar avontade eamemoriajunto
dainteligéncia, e eedtariaps cologizando aad maou introduzindo
idéasquefariam o ser humano perceber aexisténciadapsiqué.
Pode-se dizer que ele éum dos precursores daPsicol ogia, como
também darelagdo entreestaeaReligi&o.

Em relagdo ao aristotelismo (nadavai ao intelecto sendo
pel ossentidos), Agostinho val afirmar que* amente paraconhecer

87



adenauer novaes

com certezatem de ser reguladapor normasimutaveiseeternas’.
Talvez ele estivesse querendo afirmar aexisténciade elementas,
apriori, no conhecimento humano. Muito emborapudesse estar
sereferindo, ao colocar aexisténciadenormasimutévei seeternas,
ainterferénciade Deus, € eanteci pavatambém anogdo junguiana
de arquétipo como estruturaa priori naatividade psiquicaem
geral. O proprio Jung vai afirmar que se valeu dos escritos de
Agostinho paracunhar aexpressao arquétipo. Jung afirma‘“ Dei o
nome de arquétipos a esses padr 6es, valendo-me de uma ex-
pressdo de Santo Agostinho: Arguétipo significa um* Typos’
(impressao, marca-impressao), um agrupamento definido de
caracteres arcaicos, que, em forma e significado, encerra
motivos mitoldgicos, os quais surgem em forma pura nos
contos de fadas, nos mitos, nas lendas e no folclore.” *°

E importante perceber que, gradativamente, apsiquévai
serevelando aconsciéncia. AsquestfesligadasaDeus, acriacdo,
ao tempo, a0 espaco e ao universo, encontravam entre 0s
fil6sofos, como hoje, barreiras paraacompreensio, tendo em
vista os limites estruturais da psiqué. Os limites ndo estéo
exclusivamente nalinguagem nem tampouco no caréater moral do
individuo, masem suaestruturapsiquica, mutavel deacordo com
suaevolucdo espiritual.

A questdo, por exemplo, gpresentadapor Agostinho, “ sobre
o quefaziaDeusantesde criar csmundos (0 universo)” esgota-
se naincapacidade intrinsecaa psiqué de conceber anatureza
essencia de Deus. Qualquer resposta deixara lacunas na
compreensdo dagénesede Deus, poisfatam faculdadesaprépria
psiqué, bem como entendimento ao Espirito, paratal resposta.
Tal comoAgostinho”, semel hante questionamento Einstein sefez.
Ossistemas de saber humano aindan&o evoluiram o suficiente

®.0C Vol. XVII/, par. 80.

» Aquela pergunta, Agostinho respondia: “N&o sei”, diferentemente do que se dizia,
de forma hiléria, a época (Deus “preparava a geena [inferno] para agueles que
perscrutam estes profundos mistérios”).
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paraa cancar algumaresposta satisfatériaarespeito dagénese
de Deus. E realmente um mistério que, ao se tentar penetrar,
provocaumasensacao de aniquilamento psiqui co, poisconceber
algoincriado ultrapassaoslimitesdapsiqué.

Para Santo Agostinho n&o existe problemaque ndo sgjao
“seu” proprio problemae ndo existe doutrinaque ndo respondaa
uma“sua’ propriaexigénciapessoal.

Contraos maniqueus, quetudo julgavam com baseno bem
eno mal, Agostinho proclamaainexisténciaabsolutado mal,
definindo-o como umadefecgdo davontade humana, isto € uma
ndo escolhaou rentnciaaexercé-la. Paraele, oma éaauséncia
do bem.* Considerar o ma como ausénciadebem éumametéfora
e ndo explica a sua natureza. E como querer explicar anoite
conceituando-acomo ausénciado diaevice-versa, esquecendo-
sedaguilo que sb concerneaela. Soacomo figurapoética, mas
n&o penetrano amago daquestdo, ou sgja qual asuanaturezae
0 que fazer com o mal? Essa dualidade é antiga e faz parte do
sistemade conhecimento dahumanidade naTerra.

Agostinho também se opds aosdonatistas”, que pregavam
aseparacao dalgrejafrente ao Estado, pois, segundo estes, tal
contato prejudi cariaaadministragdo dos sacramentosaosfiéis.
Osdondtistaseram contrériosahierarquiaecl es asticae aobedién-
ciacegaalgrga. Osdonatistas estavam no caminho adequado
ao desenvolvimento da psiqué, pois arelacdo estreitaentre o
poder e 0 sagrado sempre esteve promovendo desequil ibrios. E
raro encontrar, entre osque setornaram lideresreligiosos, ontem
e hoje, agueles que ndo tiveram assento junto ao poder, sgja
explicitaou veladamente, voluntariaou involuntariamente. Em
defesadalgreja, Agostinho também se op6s ao pel agianismo,

2 Agostinho dizia, quando |he perguntavam sobre a origem do mal, “Perturbava-se
a minha ignorancia com estas perguntas. Assim, afastava-me da verdade com a
aparéncia de caminhar para ela, porque ndo sabia que o mal é apenas a
privacdo do bem, privagdo cujo Ultimo termo é o nada.” Confissdes Il 7,12.

2 0 donatismo surgiu por volta do ano 300, no norte da Africa romana.
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gue pregavacontraaexisténciado pecado original perpetrado
por Adéo, negando entdo aredencdo do Cristo pelahumanidade.
NovamenteAgostinho estavaa servigco damanutencao dosdog-
mas, muito embora, como disse antes, por detrasdelesexistis-
sem aspectos desconhecidos, misteriosos e arquetipicos. Cons-
cientementee e osdefendia, acreditando em suaverdadeintrinseca,
eintuitivamente sabiadaluminosidade por detrésdel es. A redencéo
do Cristo, defendidapor Agostinho, ssmbolizava, qual mito de
Prometeu, atomadade consciénciado individuo paraanecessi-
dade do sacrificio humano em favor deumidedl espiritua.
Paradefender algrgjaeseusdogmas, Agostinho seobrigou
acriar outros, poiso pelagianismo aingiaem cheio o papd media-
dor absoluto dalgrejaentre Deuse o0 ser humano. Eledefendiaa
transmissdo do pecado pelahereditariedade, pois, parade, aama
eratransmitidadepai afilho. Consderavaque o ser humano era
incapaz de se salvar sozinho, sem os sacramentos da Igreja.
Afirmavaque asaidado pecado sera pelagracade Deus, que
concederaaverdadeiraliberdade e quealibertagdo ocorre quando
se sai do poder ndo pecar parao ndo poder pecar. Agostinho
excluiaqual quer mérito do ser humano perante Deus. Agostinho,
e depoisBoécio, pretendiam unir féarazéo. A idéade o pecado
ser transmitido pelahereditariedade certamente € um equivoco,
poisatentacontrao principio daindividuaidadeedasingularidade
humanas. Agostinho n&o tinha condi ¢coes de entender que, com
tal afirmagdo, tentavajudtificar anaturezaingtintivahumanaendo
aexisténciado pecado. Por ndo atentar que se tratavade uma
condicao pré-racional enatural do psiquismo, Agostinho atribuia
anaturezainstintivae o inconsciente humano ao pecado. O ndo
poder pecar €éumaprisao e atentacontraaliberdade de escolha,
tanto quanto significaaanulagdo completadavidaingtintiva
AsidéiasdeAgostinho, ao defender osdogmasdalgrea,
equivocadosaluz darazéo aud, eram pertinentesaépocaetinham
seu valor como protecéo ao sagrado. Pode-se dizer que eram
necessarias aguel etempo ou pelo menosjustificavels. Nao havia
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naps qué osd ementos cognitivos de convencimento que se possui
hoje para abordar questfes transcendentes. Hoje, Agostinho,
declarado Santo palgre a, diriadeformadiferente, sem congtruir
dogmas. 1sso pode ser visto em suas mensagens constantes na
Codificagéo Espirita, onde se encontram dezenas de textos de
suaautoria. SantoAgostinho foi umdosmentoresde O Livrodos
Espiritos, respondendo adiversas questdes e sintetizando a guns
conhecimentosarespeito demora, caridade, autoconhecimento,
dentreoutras. Tambémtrouxea gumasmensagensem O Evangeho
Segundo o Espiritismo, sobre os mundos habitados, sobre o
consolo das afli¢des, sobre 0 amor aosinimigos, sobre o honrar
pai e mée e sobreovalor daprece.

O trabalho de Santo Agostinho, tanto quanto de outros
padres, paisdalgreia, foi o desstematizar afécatdlica, estabele-
cendo os principios sobre osquais sefirmariam asrepresentactes
possiveisdo sagrado edo divino napsiqué. Taisrepresentagtes
visaram estruturar dgunsreferenciai spsiquicosao Espirito, afim
de que seu encontro com Deus se dé deformaplena.

Osvaoresfilosificoseespiritualizadosdasteses cristas, a
partir do século 1V, vao perdendo lugar para o dogmatismo
religioso, no qua acriatividadeinexiste. Foi um periodo de certa
forma obscuro, porém surgiram algumas idéias, as quais
mencionarel adianteequecongdere relevantes.

A filosofiacristéddal dade M édiavisavaensinar aspessoas
asquestéesligadasafé eao sagrado. Por contadisso, surgiram
muitas escolas com essafinalidade, sendo o periodo do século
V1l ao século X1V denominado de Escolastica. A escoléastica
tencionou levar o ser humano acompreensio daverdaderevel ada.
Seu fundamento é o ensino da tradicdo religiosa. N&o havia,
portanto, autonomiafilosdficanem abuscade umaverdade, mas
acompreensdo darevelagdo. N&o havialivre-arbitrio forada
conformidade ditadapelal grgja, pelo Império epelo Feudalismo.

A caracterizac@o em que sefundaafil osofiaescolésticaéo
problemadarelacdo entrerazéo efé. Td problemaimplicavano
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papel do ser humano e de sualiberdade em sedescobrir eem se
submeter aletradostextosreligiosos. A tentativade conciliar afé
com arazéo vem daescol stica, porém seus pal adinos estabel e-
ciam uma certa competicado entre as duas, preval ecendo, para
eles, asupremaciadafé. Osquedefendiam arazdo o faziam de
formaveladapor contadasrecriminagdesreligiosase sociaisque
Ihessurgiam.

Naescolastica, 0 conceito de alma, extraido de Platéo e
de Agostinho, se estende para véarias interpretaces. A ama
chama-se almaenquanto vivifica; espirito enquanto contempla;
sentido enquanto sente; &nimo enquanto sabe; mente enquanto
compreende; raz&o enquanto julga; vontade enquanto consente;
memariaenquanto lembra. Allan Kardec, por justarazéo, explica
na introdugdo de O Livro dos Espiritos, o uso do termo,
exclusivamente parasignificar o espirito, em face, como vimos,
dadiversdadedeidéasemtorno dapaavraama. Allan Kardec
assim afirma: “ Julgamos mais|6gico tomé-1o na sua acepcao
vulgar e por isso chamamos ALMA ao ser imaterial e
individual queemndsresideesobreviveao corpo.” A escolagtica
colocavanaalmaatributos que pertenciam apsiqué, jaque ndo
reconheciam aexisténciado perigpirito.

No século I X surge Johannes Scotus (810—877), irlandés,
oqud, revivendo Santo Agostinho, diminui aescuridéofilosofica
queperdurariapor agunsséculos. Ele propde um acordo entrefé
erazéo, entrealivreinvestigacdo earevelacéoreligiosa. Entrea
razéo e aautoridade ele propde aprimaziadarazéo, igualando-a
afilosofia. Eleantecipaem mil anosapropostaque o espiritismo
farano Século X1 X, aolancar O Evange ho Segundo o Espiritismo.
Allan Kardec escreveu nas primeiras paginasdaobraque explica
asmaximasmoraisdo Cristo, 0 seguinte: “Féinabalavel sboéa
gue pode encarar frente a frente a razdo, emtodas as épocas
daHumanidade.” Certamente asidé as de Johannes Scotusede
outros contribuiram paraessaconciliagdo. A psiqué, ao tempo
deAllan Kardec, jaestavamaduraparaaceitar tal conciliagéo.

92



filosofia e espiritualidade — uma abordagem psicol6gica

Maistarde, aindadurante aescol astica, Anselmo deAosta
(1033—-1109), padreitaiano, retoma Santo Agostinho, tentando
unir fé erazdo. Elediziaque afé por si sO ndo basta, pois era
preciso confirmé-lae demonstré-la. Como Paulo, em suacarta
aos Galatas, 5:6, Anselmo dizia, em seu “Monol6gio”, Cap.
LXXVII, que“Por isso, portanto, assim como a fé que opera
pelo amor revela-se viva, assim aquela que, por falta de
Interesse, permanece inativa, revela-se morta’. Anselmo de
Aostadiscutiaprincipal mente sobre: Deus, criagao, trindade, 0
mal, a vontade e a liberdade, sempre sob o ponto de vista
teoldgico. Discutia, ainda, arespeito do pecado pela propria
condicao de pecador, por desgjo de absolvigéo e por vontade de
fazé-lo naturamente. Eleafirmavaque Deuscriou o ser humano
paraum diaamé&| O e gque, por esse motivo, eletem assegurados
avidaeternae suafelicidade. Asidéas dele aprofundavam a
guestdo tipicadaescol astica, que eraanecessidade de funda-
mentar osdogmas. Como ndo sepodia*tapar 0 sol com apenei-
ra’, o que estavapor detrés do dogmaseimpunha, poiso Espirito
né&o se satisfaz com partedo saber eapsiquéexigiaumarepresen-
tac80 mais adequada as necessidades evol utivas. A escol astica
ia, a0s poucos, aceitando idéias conciliatorias e favoraveis a
manutencdo dasupremaciardigiosanasociedade. Mesmo aceitan-
do conciliagBes, eraalgrejaquedavaadltimapaavra

A buscaincessante por Deuse suanatureza, naescol astica,
bem como em outros periodosdahistériadahumanidade, refletem
0 vazio do descobrimento do Espirito sobre s mesmo. Descobrir
anaturezade Deus eracomo saber sobresi mesmo. Revelava
umacertainflacéo de ego quendo seviaas mesmo, preferindo
encontrar algo maior. Essabuscaaindacontinuaaté hoje, porém
menosafoitaesem osartificiosindiretosdo periodo medieval.

No comego do segundo milénio, aindadentro daescol asti-
ca, surgiu adiscussdo sobreosuniversas, isto €, sobreaesséncia
das coisas e a atribuicdo dos conceitos a respeito delas. O
conhecimento real é dos seresindividuais ou é dos géneros e
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espécies, portanto universal? O universal éumaabstracéo, logo
n&o € conhecimento sensivel, o qual so atesta a existénciado
individuo. Surgeadiscussio entrerealismoenomindismo. A psqué
aindaestavabuscando acompreensao do universo asuavolta,
obj etivando denominar aquilo que seratil ao Espirito. A questéo
dosuniversais€umaespéci e de representacao ou de aproximacao
do conceito de arquétipo em Jung.

Abelardo (1079 —-1142), padre francés, propoe “ Néo se
pode crer sendo no que se compreende” como umadiscussao
sobreacrengacega Em seusestudos, também se pode encontrar
um embri&o daféraciocinada. Eleinterpretavaatrindade (Pai-
Filho-Espirito Santo) como Poténcia, Sapiénciae Caridade. Ele
diziaque Deuséinexprimivel. Suanatureza sd pode ser expressa
por metaforas ou parabol as. Paraele, aa mahumanaédotadade
livre-arbitrio, queéolivrejuizo davontade. AsidéasdeAbe ardo
aproximavam ateol ogiadarealidade humana, isto é, do mundo
concreto.

Durantetodo o periodo daescolasticae, tudoindica, até
osdiasdehoje, algrejase debatiainternamente diantedaldgica
dos conceitosfil osoficos. Seus padres, entéo tornadosfil dsofos,
traziam novos conceitos, alguns de acordo com seus dogmas,
porém fazendo emergir idéias que ampliavam velhasteorias,
colocando em cheque a propria lgreja. Mesmo sem o querer,
objetivando preservar teorias ultrapassadas, suasidéias culmi-
navam naderrubadade antigos conceitos. Aquelesquetraziam
explicitamenteidéias contrériasaosdogmas eram anatemati zados
e expulsos do clero, quando ndo eram condenados amorte. A
escol &sticafez surgir escolase univers dades|eigas, que pregavam
oengnolivre,

Por muito tempo Aristotelesfoi combatido pelalgrejapor
representar a Filosofia e a Razéo, em oposi¢do a Teologia. O
teol ogismo imperavanasociedade, atéaconsolidacéo, maistarde,
doracionalismo.
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Como areligido simpleseldgicatrazidapelo Cristo ndo
podiaser vivida, em face do sincretismo havido entreareligido
politeistaromanae o judaismo, etambém pelainstituicdo dos
dogmas, surgiram crengas paralelas, ou movimentosmisticose
préaticasocultas, principa mentevinculadasao culto aos“ mortos”.
Aquedesincretismo, aliado aosdogmasingtituidos, proporcionou
aproliferacdo de pequenas seitas secretas. O pequeno movimento
crist@o setornou umadessas saitas. O migticismovivido no periodo
medieval, principamente do século XII em diante, ndo foi a
manifestacdo de algo novo, mas a continuagao de tendéncias
primitivas no contato com o mistério e o oculto no psiquismo sob
novaroupagem. Esse misticismo eraumaterceiraforcaque se
insurgiaem paralelo e em oposi ¢ao ao dogmadafé cega, desua
supremaciae contraaracionalidadefriaque, timidamente, mas
cong stentemente, crescia.

No Século X111 surge o mais legitimo representante da
teologiadalgrea, o qua iradefinitivamente marcar asposi¢oes
teol 6gicasmais conservadorasemaislogicasdareligido catdlica
E ele quem consegue inserir Aristoteles nas teses catolicas.
Revendo Aristoteles, Tomasde Aquino (1225 —1274) prople-
seaintegrar arazédo humanaafé. Reconhece que Aristoteles
chegou ao méximo do conhecimento queakilosofiapodea cancar
equealgrejadetém o conhecimento dafé, reveladapor Deus.
EleseparaaFilosofiadaTeol ogia, declarando asupremaciadesta
sobreaquela.

ToméasdeAquino, parachegar asprovasdaexisténciade
Deus, propds cinco vias baseando-se principa menteem Aristote-
les. Ele afirmaque Deus € o motor primeiro detodos, que deu
origem aosoutros motores, que Deuséacausaprimeradetodas
ascausas, em continuagdo asegundaafirmacéo, dizque Deuséa
causa necessaria das necessidades; afirma que a existéncia
dosgrausméximosestaemreferénciaaDeus, e, findizando, que
ha um governo das coisas por parte de um ser inteligente, e
esteéDeus.
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Tomés reafirmaadoutrinaplatdnica-agosti nianadando-
substancialidade do mal: 0 mal ndo é sendo auséncia do bem.
Afirmatambém ainclinacdo natural do ser humano parao bem.
Essa inclinagdo, a que se refere ele, seria 0 sentido da vida
caracteristico do arquétipo do SAf. Hanestearquétipo atendéncia
aauto-realizagao, aautodeterminagdo, ao encontro com Deus, &
realizac&o do amor. |sso é traduzido como sendo uma natural
inclinacdo parao bem.

TomésdeAquino afirmavaqueexisemduasies aeternae
anatural. A dltimaéreflexo daprimeira A lei natural, que se
encontrano homem, refere-seainclinacdo especid paradetermi-
nadosatos, que sdo osqueanaturezaensinou atodososanimais,
como aunido do macho e dafémea, o cuidado com aprolee
outros semel hantes. Essaafirmagéo de Toméasde Aquino éum
embrido da idéia do arquétipo junguiano, isto €, existem
determinantes psiquicoscol etivosno comportamento humano. Tais
determinantes estdo presentes nabase do inconsciente.

Ao afirmar asupremaciadaféarazéo, el e estariacolocan-
do, como defato 0 €, 0 inconsciente acimadaconsciéncia(maior
ou superior adlaemtermosde densidade emociond). Parece-me
queatendénciadavidamovimenta-seno sentido contrario. A vida
tende paraaconsciénciadasleisde Deus. Psicologicamente, Tomas
deAquino propdeasupremaciadoinconsciente sobreaconsciéncia,
como se devesse haver um retorno ao obscuro, porém, avida
caminha para a consciéncia, muito embora ateologia quisesse
manter o conhecimento das coisasnoinconsciente. Parecetambém
guehdummovimentocidicodeir evoltar abinconsciente A filoofia
gregatirou do inconsciente paraaconsciéncia. A teologiafez o
contrério com os dogmas. O racionalismo fardo mesmo que a
filosofiaevence, ao menosgparentemente. Esssmovimento coletivo
ciclico deidaevoltaao inconsciente, asemelhancade nascer e
morrer, parece necessario ao ser, emfacedadidéicadaVida

N&o foi com facilidade que a Religido aceitou as teses
aristotdicas. Agostinho tentou e TomésdeAquinoinseriu. Parece
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gue, aos poucos, astesesaristotélicasforam gradua mente sendo
assmiladas pelaconsciénciahumana.

E evidente queaingtituicio dosdogmasdal grejaprovocou
reagcOes namente dos espiritos maisenvolvidos com abuscado
saber. Todo enrijecimento deidéias provocareagdes contrarias
comamesmaforca Muitasidéassurgidasdurante o dominio da
teologia se tornaram verdades, que sO puderam ser refutadas
devido a suainconsisténcia apos o final desse periodo. Eram
gpenasreagies natural sao enrijecimento do saber. A ondamateria
listaque se sucedeu logo em seguidaao racionalismo do século
XVII éum exemplo disso. Apds essaondaveremos surgir um
movimento espiritualistamais consistente. A inquisi¢éo e suas
conseqiiéncias, desastrosas aingtituicéo dafé namente humana,
provocaram reag0es materialistastambém danosas.

Sobreaimortalidade daama, conscientede suaredidade,
Tomés de Aquino dizia, em seu livro “O Ente e a Esséncia’:
“Embora a individuagdo da alma dependa ocasionalmente
do corpo, quanto a origem, ja que a alma ndo adquire o seu
ser individualizado a ndo ser no corpo do qual é ato, disto
n&o se deve concluir, todavia, que ao perecer 0 corpo, pereca
também a individuacéo da alma. Com efeito, uma vez que a
alma temum ser absoluto, desde que adquiriu seu ser indivi-
dualizado, pelo fato de ter-se tornado a forma deste determi-
nado corpo, o0 seu ser permanecera individualizado para
sempre.”

Aindano Século X111 surgiu afigurade Rogério Bacon
(1214 -1292), queintroduziu aexperiénciaentreaféearazéo
como fontedo conhecimento humano. Colocaaexperiénciaacima
dasduas. Td idéaseraimportante alguns sécul os depois, com o
surgimento do racionalismo e do empirismo. Contemporaneo de
Rogério Bacon temos o padre escocés Duns Scoto (1266 —
1308), que propds o conhecimento de Deus através darazéo.
Novamenteafé estariaem primeiro plano, porémjaseadmitiao
uso darazéo paraa cancar atranscendénciadivina. A teoriado
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conhecimento de Duns Scoto é umatentativa de compreensdo
do funcionamento da ps qué humana. Anteci pando Schopenhauer,
Scoto afirmavao primado davontade sobre o intel ecto.

Aotérmino daEscol &tica(por voltado século X111) William
of Ockham (Guilherme de Occam) (1290 —1349) propde o fim
do problemade sequerer conciliar ainvestigacao filosoficaea
verdaderevelada. Comisso eleliberaafilosofiaparaqueestase
ocupe de outras questdes, como anatureza. Haum desinteresse
pel os problemasteol 6gicos. Occam, emborapadre, criticaasteses
eosdogmas catolicos e se opde ainfalibilidade papal.

Ao propor um ol har sobre anatureza, Occam antecipao
Renascimento e setornaumaespécie de precursor daCiéncia.
Ao contr&rio deAristétel es, Guilherme de Occam propSeaplurdli-
dade dos mundos, constituidos de matérias diferentes. Ele pde
fimaescolastica. Eraempiristaeafavor daliberdade de pensa-
mento. A partir de Occam, inicia-Se um processo de matemeti zagao
OU mensuracdo e constitui ¢o de sinai sno conhecimento. Desco-
bria-se queanaturezapoderiaser quantificadae medidaem partes
minimas, o quefacilitariasuacompreensio.

Todaanaturezafisicapode ser quantificadaou explicada
matemati camente. | sso, porém, ndo exclui asubjetividade que
nelaexiste. Os entes mateméticos compdem aparte subjetivada
natureza. Umafdormulamatemédticando explicaanaturezadeum
fendmeno ao qua dasegplica A penasdescreve-o numalinguagem
universal. Descrever matematicamente anaturezaé diferentede
explicala. Eimportante entender queaquantificagio danatureza
éumaexigénciado Espirito, em seu processo de aproximacdo da
matéria, visando o proprio aperfeicoamento. A quantificacéo €
um enguadramento sintético paraautilizagdo em processosde
aprendizagem, fundamentai sao Espirito.

Nos estertores daescol &sticasurgetambém afiguraimpar
deMestre Eckhart (1260 —1327), padre alemdo agquem Jung se
refere muitas vezes em seus escritos. Mestre Eckhart afirmava
gue nadase podedizer sobre Deus. Paradle Deuséumaesséncia
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superessencia eum nadasuper-existente. Elediziaque, parase
alcancar Deus, deve-se procurélo no ponto central da ama
humana. Eckhart antecipava o que se propdem hoje os seres
humanos, confirmando também o pensamento hinduista.

O Renascimento seinicianasegunda metade do século
XIV. Tratava-se daidéadeum retorno acontinuacdo daliberdade
pessod existente naantiguidade cléss caeinterrompidapelaidade
meédia. O movimento renascentista se desenvolve nadirecdo do
individualismo, do paganismo e dadessacralizacdo. No renasci-
mento, 0s humani stas se empenhavam em apreciar eexaltar os
aspectos propriamente humanos davida propondo que, antesde
atingir afelicidade espiritud, buscassem naTerraaquilo quefosse
humanamente possivel.

O renascimento, enquanto mudangano pensamento enos
costumes humanos, faz parecer que tudo caminha para o
crescimento daspossibilidades deexperiénciasnavidarelaciond.
O dominio crescente darazéo sobre amatériae o mundo, em
paralel 0 a0 aumento dasinteragOes socia's, setornam evidentes
ao longo da histéria da vida humana. O progresso material
representa o enrigueci mento das oportunidades do aprendizado
espiritual. Sem a complexidade crescente davidamaterial se
reduzem as oportunidades de expressao do Espirito e conseqlien-
temente seu desenvol vimento evol utivo. O dominio crescentedo
ser humano sobreanaturezaéum dos atestados de suaevol ugéo.
Separar aevolucdo externadainterna(aespiritua damateria) €
néo compreender adialéticadivina. A Histériaatestaumacres-
centevalorizagdo do humano em contraposi ¢&o ao divino antro-
pomorfizado. Esse crescente humanismo diferedo materialismo
assim como aguelavisao do divino difere daespiritualizacéo.
Assstimosgradativamente ao decréscimo doreligiosotradiciona
e contempl ativo em paral el 0 ao crescimento da descobertado
divino eespiritua ems mesmo.

No Renascimento, muito emboraaénfase sgjadadaao ser
guepensa, inicia-Se umapreocupacdo maior comaquilo quepensa
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do que com os contelidos do pensar. Portanto iniciaaseumapdida
idéadeestruturadamente humana. A lentaquedadosdogmase
odeclinio gradativo dateol ogia, enquanto formasupremade saber,
proporcionam a possibilidade de penetragéo na estrutura da
psiqué.

E nesse periodo que aparecem obras, ditaslaicas, asquais
trazem temas antes do dominio dareligido. Michel Montaigne
(1533 — 1592), em plena Renascencga, escreve uma obra (En-
saios) naqual propde ameditagcdo e o encontro do eu deforma
laica, isto €, sem o apoio dareligido, contendo aconfrontagdo de
suasexperiénciascomasaheas. Em suaobraeediscorre sobre
véariostemasmoraissemoreferencial religioso caracteristico da
época. Paraele “O bem e o mal s6 0 so, as mais das vezes,
pelaidéiaquedelestemos.” Elefaz suas meditaces conside-
rando que o conhecimento s sedapelaviasensoria. Asidéias
de Montaigne prenunciam asolidificacdo do eu ou ego, enquanto
estrutura psiquicarepresentativadapersonalidade. Ele eraum
tanto quanto pessimista, muito emboraencarasse amorte com
tranqiilidade devido asuainevitabilidade e pregava o ndo sofrer
por anteci pagao.

Valeregistrar acbradeitaliano Nicolau Maguiavel (1469
—1527), cujatendénciafil osoficaé politica, naqual afirmavao
mal pelo mal. No capitulo X V11, “Dacrueldade edapiedade”,
de“OPrincipe’, eleafirma*“... €muito mais seguro ser temido
gue amado, quando se tenha que falhar numa dasduas.” Seu
trabal ho parece estar a servico daafirmagdo do poder humano
sobre aguele que eraconsiderado divino. Maguiavel reforcaas
tesesdaReforma Protestante, contribuindo paradiminuir o poder
dalgrga. Pelo seutrabalho é possivel perceber que asociedade
|entamente caminhavaparaosdireitos dos cidaddos.

Contemporaneo de Maquiavel, ThomasMore (ou Morus)
(1478 — 1535), inglés, propds um Estado ideal chamado
“Utopia”, noqual vigorariam principioscomo: aimortalidadeda
alma, afelicidade como destino daamaeatoleranciareligiosa
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Pode-se observar napropostadele umaconciliacéo entre Estado
eReligido, porém dentro de uma perspectivaespiritual, visando
melhorar a sociedade humana. A preocupagéo é com avida
humananasuaconcepcéo materia enaspossibilidedesderedizar,
aqui, o reino dos céus, pregado por Jesus. A sociedadelentamente
caminhavaparaaliberdadereligiosa. Noreferidolivroeediz: “ O
fim das institui¢fes sociais na Utopia é de prover antes de
tudo as necessidades do consumo publico eindividual; edeixar
acada umo maior tempo possivel paralibertar-se da servidao
do corpo, cultivar livremente 0 espirito, desenvolvendo suas
faculdades intelectuais pel o estudo das ciéncias e das|letras.
E neste desenvol vimento compl eto que el espdemaverdadeira
felicidade.”

Nesse periodo observa-se 0 surgimento de idéias que
fortalecem o Estado, asleisdasociedade eavidacomunitéria.
Parece a consolidagéo dos principios daconsciéncia col etiva.
Gradud mentehaum dedigamento dasidé asrdligiosasdogméticas
eo distanciamento deum Deus antropomarfico. Cadavez maisa
razao setornasoberananas crengas e agdes do ser humano.

Enquanto naescol ésticapredomi nam astensdes entre duas
grandes correntes do pensamento humano, o platonismo® e o
aristotelismo®, na renascenca parece haver uma tendéncia
conciliatoria, comleveinclinagéo paraadltima

O periodo renascentistaproporcionaumacertalibertagdo
a0 ser humano, que passaase apropriar maisdo préprio saber e
aexperimentar mai sascoisas. Representaum certo dominio sobre
0mundo. Ao se gproximar damatéria, tateando-a, nominando-a,
percebendo-a, estabel ecendo leisaelareferentes, 0 ser humano
vem descobrindo que ela é reflexo de algo mais profundo e
enigméatico. Hauma“adma’ dascoisas. Maistardeeiraperceber
aexigténciaconcretado Espirito, independente damatéria.

® Renascimento religioso.
Renascimento da atividade especulativa (investigagéo naturalista racional).
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Nesse periodo surge também a figura do padre aleméo
Nicolau de Cusa (ou Nikolaus Krebs) (1401 — 1464), o qual
consderaque asubjetividade humanaemprestaa Deusasuacor.
Deus ndo poderiarevel ar-se sendo pela subj etividade humana.
Elediziagque Deusrepondeao ser humano quando ébuscado“ s
teu e serei teu”. Tinhaesperancade que as pessoas se unissem
numaunicareligido. AntecipaJung ao propor queoindividuo deve
procurar ser elepréprio, isto €, realizar seu préprio destino. Pode-
seobservar que asidéias de Nicolau de Cusaestédo em completa
oposi¢do adaescol agtica, invertendo o lugar de Deusem relacéo
a0 ser humano. A va orizacdo do ser humano endo daquele Deus
pregado e descrito pelalgreja, portanto distante daguilo que o
proprio cristianismo afirmava, representaapossibilidade deuma
melhor percepgdo da natureza de Deus e do proprio Espirito.
AqueleDeus, vingativo, castrador e punitivo deveriaceder lugar
ao individuo, o qual jase sentiamelhor do que aguelecriador.

Doisfil 6sof ositalianos buscavam aconciliagdo entre os
conhecimentos humanas. O primeiro deleschamava-se Marsilio
Ficino (1433 —-1499), que pregavaaunidade entreaFilosofiae
aReligido. ProposaDoutrinado Amor, que, paraele, permeia
tudo e todos. O segundo se chamava Jodo Pico de Mirandola
(1463 — 1494) que pregava apaz apartir da unido da Ciéncia
Mora comaFilosofiaNatural eaTeologia.

E nessa época que se iniciam as discussdes sobre as
interpretacOes arespeito dosfendmenosreligiosos, ou melhor,
sobre asinterpretagdesreligiosas arespeito dosfendmenosda
vida. A magia, acabda, aastrologiaead quimiadesempenhavam
importante papel na representacéo do conhecimento, pelos
simbolos que continham. Viam-se também os simbolismos
existentes nas interpretagdes cléssicas arespeito daama, da
mediunidade, do destino humano edanatureza.

O Renascimento fez surgir aciéncia, poisanaturezaestava
sendo obj etivada e mensurada, submetidaarazao pragmaética.
Destaca-senasarteso géniode Leonardo daVinci (1452 —1519),
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parao qual asabedoriaéfilhadaexperiéncia. Sdo também dessa
épocaas descobertasdo padre polonésNicolau Copérnico (1473
—1543), oqual afirmavaqueaTerragiraemtornodes mesmae
do Sol eque elando éimoével nem o centro do universo. Apos
Caopérnico, Gdileu Gdile (1564—1642) fezinimeras descobertas
mateméti cas e aperfei coou, em 1609, o tel escopio, que abriu o
ol har astronémico maispreciso. Comisso 0 céu perdeu seu lugar
demoradados deuses e de Deus. Galileu confirmaCopérnico.
ParaGalileu, osfilésofosndo deveriam preterir anaturezacomo
experiénciaviva, aceitando as palavras escritas