| nconsciente

> Inconsciente' - Constitui-se de contetidos sem energia psiquica suficiente
para atingir a consciéncia E a parte da psiqué onde se encontram 0s
contetdos arquetipicos. Jung diz que o inconsciente “ é a fonte de todas as
forgas instintivas da psique’. Seu contelido ndo esta relacionado de modo
perceptivel com o eu. No inconsciente esta tudo que sei, mas que ndo estou
pensando no momento ou que esgueci; tudo que é captado subliminarmente,
mas ndo percebido; tudo o que faco involuntariamente bem como novas
elaboracbes psiquicas a partir do material existente. Neste dltimo caso
atribui-se uma func&o criativa ao inconsciente. Tudo isso podera se tornar
consciente algum dia. Muitas vezes estar com 0s contelidos inconscientes
acessiveis a consciéncia podera provocar sintomas psicoides. Os contetidos
inconscientes, dispostos de forma simbdlica, quando acessiveis pela
consciéncia, deverdo sofrer a necessaria interpretacdo. Jung colocou que
existem duas espécies de inconsciente: 0 pessoa e o coletivo. O pesal é
formado pelas experiéncias, reprimidas ou ndo, que o individuo tem em sua
vida consciente desde a infancia. O coletivo é resultante das experiéncias da
humanidade sedimentadas na psqué coletiva, pela hereditariedade. Os
conteldos do inconsciente coletivo, para Jung, ndo podiam ser adquiridos
individualmente, mas coletivamente. Para ele toda a mitologia seria uma
espécie de projecao do inconsciente coletivo ou psiqué objetiva.

Consciéncia e I nconsciente?

Consciéncia, por um lado, é consciéncia do eu, por outro é campo de registros.
Pode-se afirmar que ndo ha propriamente uma consciéncia, mas sim um campo de
acesso pelo eu. Esse campo varia para cada individuo de acordo com suas
capacidades evolutivas. Por outro lado o inconsciente seria a parte do ser humano
ndo acessivel diretamente pelo eu, portanto fora do campo da consciéncia. Em
conseqliéncia, consciente e inconsciente se referem a um unico todo.

A consciéncia, como o inconsciente, € uma especie de filtro de entrada e saida
de registros informacionais e de sentimentos do Espirito. Ndo sdo campos reais, mas
virtuais, pois ndo se tratam de entes materiais e estéticos. Contém registros que se
perderdo ao longo da evolugdo do Espirito.
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N&o se situam no Espirito, mas nas ‘camadas superficiais e profundas do
perispirito e sdo acessaveis por mecanismos sutis, desenvolvidos nas experiéncias de
contato com a matéria.

O termo inconsciente é incompleto e indefinido, pois pretende conceituar algo
negando outro. E como querer descrever uma cadeira dizendo que da ndo é uma
mesa. O inconsciente €, no entanto, a expressdo usual para designar a codificacdo
transitoria das experiéncias que o ser espiritual, encarnado ou desencarnado, vive na
sua relagdo com o mundo. Ele pertence ao dominio perispiritual que se estrutura em
redes conectadas por “nés’ emocionais.

O termo inconsciente é de certa forma, inapropriado para designar seu
conteddo, visto que se trata de uma negacdo de algo (in = ndo), portanto ndo define a
s mesmo. Os contelidos ndo sdo de fato conscientes. Mas para quem? Nao séo
conscientes para0 ego, mas 0 s8o para o Espirito. O que é chamado de inconsciente
€ tudo que se congtitui das experiéncias e de seus residuos ja vividos e disponiveis
ao Espirito.

Sobre 0 inconsciente Jung escreveu: “ Assim definido, o inconsciente descreve
um estado de coisas extremamente fluido: tudo o que sei, mas que no momento nao
estou pensando; tudo aquilo de que antes eu tinha consciéncia, mas de que agora
me esqueci; tudo o que é percebido pelos meus sentidos, mas que nao foi notado
pela minha mente consciente; tudo aquilo que, involuntariamente e sem prestar a
atencdo, sinto, penso, recordo, quero e faco; todas as coisas futuras que estdo
tomando forma em mim e que em algum momento chegardo a consciéncia: tudo isto
€ o contelido do inconsciente.” Jung dizia também que “ a consciéncia ndo se cria a
si mesma; emana de profundezas desconhecidas.”

O ego, usando o campo da consciéncia, acessa-a por comparagdo. Nesse
momento ele se torna dua. O inconsciente € uno, constituindo-se num todo
dindmico. O ego apenas acessa sua superficie, onde se encontram os eventos mais
recentes. O inconsciente € uma instancia com raizes no perispirito. A légica que
vigora no inconsciente é ndolinear e € estruturada diversamente daguela que
pertence a consciéncia. O paradigma no inconsciente € emocional, enquanto que na
consciéncia é cognitivo. Tudo que é consciente se torna inconsciente. E uma
tendéncia inata (funcional) ao automatismo dos processos inconscientes. A repeticéo
de experiéncias induz ao automatismo. A consciéncia, por sua vez, é produto da
evolucdo do Espirito que, nos primérdios de sua caminhada evolutiva, é
“inconsciente pleno”, isto € uma estrutura que vai aos poucos se diferenciando da
totalidade inconsciente e formando conexdes cada vez mais complexas.

O inconsciente por s s € neutro. Seu dinamismo € provocado pela energia
psiquica mobilizada ininterruptamente pelo Espirito. Se a ele atribuirmos o carater
auténomo, como pensam alguns, teremos trés centros de dominio da personalidade:
0 ego (na consciéncia), o inconsciente (se a ele atribuirmos autonomia) e o Espirito.
Em verdade a autonomia do inconsciente, tanto quanto do ego, é relativa. O dominio
real da personalidade pertence ao Espirito, mesmo nos estados em gque ndo nos
parece existir cortrole algum.



A consciéncia se ilumina quando oego é tomado coercitivamente de assalto e
assiste aos lampejos das inspiracdes inconscientes. Consciéncia e Vida se
confundem. Nesse sentido o conceito de consciéncia se amplia, englobando a
esséncia do ser que abrange desde a dimenséo inconsciente ao ego.

O uso de alucinégenos, ervas, chés, estupefacientes, bem como certas
medicagOes que atingem o Sistema Nervoso Central, reduze o bloqueio provocado
pelo cortex encefdico, permitindo uma maior manifesacdo das faixas psiquicas da
mente que se encontra no perispirito. Esse procedimento permite a ampliagdo do
campo da consciéncia que avanca pelo inconsciente. Ta prética, quando
irresponsavel, gera consequéncias muitas vezes irreparaveis a0 ego, o qual ® vé
confuso entre as duas instancias psiquicas simultaneamente.

A atencdo ou focalizagdo na consciéncia de determinado aspecto da vida
dependera dos contelidos presentes no inconsciente; isso ocorre independente da
consciéncia poder discriminar os fatores ou os motivos da selecéo. Essa focalizacéo
€ um direcionamento da “energia’ psiquica a um objeto especifico.

O corpo fisico proporciona um limite relativo, entre o inconsciente e o
consciente, que impede a passagem de certos registros emocionais de uma instancia
a outra. Ao mesmo tempo em que impede que alguns registros carregados de afetos
passem do inconsciente para a consciéncia, permite que importantes aguisicoes
l6gicas e habilidades concretas retornem. Mesmo quando desencarnamos, nem
sempre temos acesso imediato agueles registros. Ha limites além do corpo fisico,
perispirituais, portanto, que impedem a lembranca imediata ou remota.

I nconsciente, intuicdo, pressentimento e mediunidade?®

O que atua no ser humano quando ele pensa? E o inconsciente que se apresenta
a consciéncia? Uma idéia nova € uma intuicdo que procede como resposta a um
estimulo ambiental? E um pressentimento de que ago va acontecer? E a
conscientizacdo da dindmica do inconsciente ou fruto de um estimulo telepatico?
Sera que a mediunidade esta presente nos fendmenos psiquicos? Como? Dificil
responder a essas questdes. Suponho gque a mediunidade € uma faculdade presente
em todos os fenbmenos psiquicos. Ndo possivel pensar sem captar frequéncias
espirituais por intermeédio dela.

A comunicagdo meditnica é um fendmeno psicolégico que permite vir a
consciéncia 0 que se inicia em outra dimensdo e na esfera extracerebral ou
perispiritual. Ela favorece no encarnado a emanacdo de contetidos do inconsciente
gue, pela sua quantidade, intensidade e qualidade nas informagdes, pode configurar
uma idéia de futuro na forma de pressentimento como uma probabilidade. Da
mesma forma, oego pode, pela mediunidade ou ndo, ter acesso aqueles contelidos,
quando estimulado pelo meio ou pelo préprio inconsciente, pressentindo o futuro,
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também como probabilidade. A isso se chama intuicdo. O meio que estimula 0 ego
pode ser materia ou espiritual. A intuicdo, portanto, € possivel gracas as
manifestacbes do inconsciente e a mediunidade.

Atribuir ao inconsciente a autonomia de provocar tais eventos advém da
intensidade com que as experiéncias do espirito, ali gravadas nas vérias encarnagoes,
promovem a sua expressao na vida consciente. N&o se pode dizer se a agao procede
do espirito ou se do meio. Tudo ocorre de uma forma simultanea como na uniéo de
opostos que se buscam intensamente.

As ocorréncias do inconsciente so manifestacbes constantes e inseparaveis da
vida humana, consegiientemente ndo ha consciéncia sem as interferéncias que vém
dele. A consciéncia € inicialmente estruturada a partir das interferéncias do
inconsciente e continua a absorver seus contelidos no decorrer da vida, o que
caracteriza o processo de amadurecimento do individuo. A consciéncia, além dessa
interferéncia, absorve o que |lhe vem das experiéncias do ego em contato com a
realidade externa.

As intencdes, os desegjos e impulsos, por outro lado, parecem exigir uma certa
predisposicdo ou pressdo. Parece que elas ocorrem mediante algum estimulo proprio
do Espirito, da realidade espiritual (de algum desencarnado) ou oriundo de algum
evento externo (estimulo do ambiente material). Na intuicdo algo deve estar
incomodando a consciéncia para que ocorra, como se houvesse uma
descompensacdo psiquica para sua manifestacdo. O pressentimento € mais do que
uma simples intuicdo pela necessaria conexao inconsciente com uma provavel
situagcdo futura. O pressentimento preenche, aos “olhos’ daquele que o sente, uma
descontinuidade entre o passado e o futuro, apresentando-lhe uma possibilidade de
entendimento como um senso letivo.

O evento meditnico, quando se processa pela afetacdo do psiquismo do
individuo, pode se apresentar também como uma manifestacdo do inconsciente,
COMo uma intuicdo e como um pressentimento. Nao ha como distinguir, num evento
medidnico, se a participagcdo € estritamente do psiquismo do individuo ou se ha
interferéncia de um espirito comunicante.

Quando o evento mediunico surge no formato de uma mensagem psicofonica
ou psicografica, também é dificil distingui-lo de um evento estritamente da autoria
do médium, tendo em vista a possibilidade de seu conteldo ter vindo do
inconsciente do mesmo. Quando o contelido contém dados desconhecidos da vida
atual ou de vidas passadas do médium, ai sim, teremos a constatacéo da interferéncia
extra-médium. E o caso das mensagens meditnicas contendo informagdes precisas
de nomes, datas, dados biograficos e outros detalhes que vém a ser confirmados
apos pesguisas. As mensagens de conteddo moral elevado podem vir do
inconsciente do médium, mesmo que estimulado por espiritos. Uma mensagem de
contelldo moral, por mais elevada que sgja e por menos culto que sga 0 médium,
pode ser oriunda de seu inconsciente que pode conter informagdes adquiridas em
suas experiéncias em vidas passadas, podendo aflorar a qualquer momento. Ser



analfabeto nao implica ter perdido os conhecimentos adquiridos em vidas passadas,
pois eles podem ficar latentes, manifestando-se a partir de estimulos especificos.



